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Høringssvar Fredensborg Kommunes Budget 2026

Dette er de samlede svar på høringen om Fredensborg Kommunes Budget 2026.

Seniorrådet har organiseret disse således, at der er to generelle dokumenter, og derefter et antal svar

(på hver sin PDF), vist med overskrift og nummer, som de forekommer i råderumskataloget.
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

råderumskatalogets besparelser på ældreområdet

Seniorrådet i Fredensborg Kommune takker for muligheden for at kommentere råderumskataloget

og de foreslåede besparelser på ældreområdet. Vi må dog med bekymring konstatere, at kataloget

udelukkende præsenterer nedskæringer, der vil forværre levekårene for kommunens ældre borgere.

Disse forslag står i skarp kontrast til den nye ældrelov fra 2025, som netop skal fremme livskvalitet

og retssikkerhed, og de risikerer at øge den sociale ulighed blandt ældre.

Strukturelle udfordringer og frivillighedens begrænsninger

Seniorrådet bemærker, at kataloget selv anerkender manglende succes i kommunens store satsning på

frivillighed. Selvom Fredensborg er blandt Danmarks økonomisk rigeste kommuner, reflekteres denne

velstand ikke i ældreplejen. Mange ældre bor længst muligt i eget hjem, hvilket ikke altid er frivilligt,

men et resultat af presset på plejehjemskapaciteten. Ældreplejen har et godt ry, men kvaliteten af

hjælpen varierer betydeligt i både omfang og relevans.

Besparelserne rammer de svageste

De foreslåede besparelser på områder som forebyggelse, sundhedsfaglig standard, hjælpemidler, for-

plejning og trivsel er en hån mod de ældre, som gennem hele deres liv har været betydende skattey-

dere. Nedskæringerne vil underminere den faglige standard og reducere livskvaliteten for en sårbar

befolkningsgruppe. Især bekymrer det, at besparelserne rammer bredt: fra hjemmehjælp til plejehjem,

hvor også stimulerende tilbud prioriteres ned.

Langvarig nedprioritering af ældreområdet

Seniorrådet påpeger, at ældrebudgettet har været under konstant pres over de seneste år, og de nye

forslag følger en uheldig trend. I stedet for at se på ældreplejen som en udgift, bør kommunen investere

i fremtidssikrede løsninger, der aligner med lovens intentioner om værdighed og selvbestemmelse.

Vi opfordrer til en genovervejelse af prioriteringerne, så Fredensborg ikke kun er en rig kommune

økonomisk, men også på ældreområdet.
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Vi håber, at byrådet tager disse bemærkninger til efterretning i budgetforhandlingerne og prioriterer

de ældres velvære over kortsigtede besparelser.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen

Formand
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Fredensborg kommunes budget 2026-2029 og sundhedsrefor-

men fra 2027

Anbefalinger vedr. budgetlægning 2026-2029 og sundhedsreformens forberedelse og gen-

nemførelse

Da de fremlagte budgetmaterialer for 2026-2029 kun har meget sparsomme bemærkninger om den fo-

restående sundhedsreform, der træder i kraft fra 2027, anbefaler Seniorrådet et fokus på både budget

og funktion.

1. Lav ved kommunens budgetseminar august 2025 en beslutning om, at der skal udarbejdes

et omfattende notat om kommunalbestyrelsens medvirken til Sumdhedsreformen, - herunder

betydningen for kommunens budget 2026-2029. Reformen skal forberedes i 2026, - jf. ”Lov om

overgangen til ny sundhedsstruktur”

2. Kortlæg

• funktion og budget for akutpladser og midlertidige pladser, der pr. 1. jan. 2027 overgar til

Reg1on Øst

• Patientrettet forebyggelse, funktion og 0konomi - heist i relation til passende medicinske

diagnoser. Patientrettet forebyggelse skal pr. 1. jan 2027 vidtgaende overgå til regionen

3. Træf politisk beslutning om

Hvilke funktioner (sengepladser, patientrettet forebyggelse) man vil arbejde for bliver fysisk pla-

cerede i Fredensborg Kommune - som en del af det nære og sammenhrengende sundhedsvæsen,

- et hovedformal med sundhedsreformen.

Nordsjællands Sundhedsråd skal bl.a. udarbejde en nærsundhedsplan - og det forberedende

sundhedsråd, startende fra 1. januar 2026 - skal formentlig have forhandlet den fremtidige

funktion og struktur på plads pr. 1. april 2026

Lov om overgangen til en ny sundhedsstruktur

(Overgangsloven)

Formål

§ 1. Loven har til formål at sikre en smidig og rimelig overgang fra kommunerne til de nye regioner,-

og fra Region Sjælland og Region Hovedstaden til Region Østdanmark - for derned at sikre, at de

myndigheder, der overtager opgaverne, kan løse disse bedst muligt.

Inddeling i sundhedsråd

§ 8. Den 1. januar 2027 inddeles Region Østdanmark, Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region

Syddanmark i sundhedsråd.

Kapitel 9

Kommunernes og regionernes medvirken ved forberedelsen af den nye sundhedsstruktur

§ 138. Enhver kommunalbestyrelse skal yde det forberedende regionsråd for Region Østdanmark og

regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark den bistand, som
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det forberedende regionsråd eller regionsrådet måtte forlange, til forberedelsen af varetagelsen af en

opgave, der den 1. januar 2027 overfores fra kommunen til regionen.

Stk. 2. En kommunalbestyrelse skal i de tilfælde, der er nævnt i stk. 1, tilvejebringe og meddele de

oplysninger og udlevere de dokumenter, vedkommende regionsråd eller forberedende regionsråd måt-

te forlange, samt lade sig repræsentere ved de møder, vedkommende regionsråd eller forberedende

regionsråd måtte indkalde til.

Stk. 3. Vedkommende regionsråd eller forberedende regionsråd kan fastsætte en frist for kommunal-

bestyrelsens medvirken efter stk. 1.

Budgetlægning - og hvilke opgaver tænkes flyttet ?

• Akutpladser og midlertidige pladser flyttes økonomisk og politisk-administrativt til regionen. Bor-

gerrettet forebyggelse forbliver i kommunen

• Patientrettet forebyggelse flyttes vidtgående til regionen

Konsekvenser for budget og funktion i Fredensborg Kommune

Opgaveflytning fra 1. januar 2027 påvirker kommunens budget - og funktionerne for bl.a. ældrebe-

folkningen.

PS: Sundhedsprofil for ældrebefolkningen, - runde nøgletal at huske

75 % (3 ud af 4) af ældre lever dagligdagen med en kronisk sygdom

25 % (1 ud af 4) har 3 eller flere samtidige kroniske sygdomme Udfordringer:

1. Holde raske reldre raske og sunde

2. Et godt ældreliv trods sygdom

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen
Formand
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Finn Kamper-Jørgensen
Medlem
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 3.5 Flextur-ordningens nedlæggelse

Seniorrådet må udtrykke sin modstand mod forslaget om nedlæggelse af flextur-ordningen. Dette

tiltag vil ramme de mest sårbare ældre borgere, der allerede kæmper med begrænset mobilitet og

økonomi, og vil i praksis udgøre et socialt skævt forslag med alvorlige konsekvenser for livskvaliteten.

Flextur-ordningen er afgørende for at sikre, at ældre med nedsat mobilitet eller uden adgang til privat

transport fortsat kan deltage i samfundslivet, handle ind, besøge læge eller deltage i sociale arran-

gementer. At fjerne denne ordning vil isolere de berørte borgere yderligere og forværre eksisterende

uligheder.

Det er uforståeligt, at kommunen overvejer at nedlægge en ordning, der direkte fremmer selvstændig-

hed og trivsel blandt ældre – især i en tid, hvor ensomhed og social isolation er stigende samfundspro-

blemer. Besparelsen er en falsk økonomi, da nedlæggelsen sandsynligvis vil medføre øgede udgifter

til hjemmehjælp, sundhedsydelser og social støtte på længere sigt.

Seniorrådet anbefaler på det kraftigste, at flextur-ordningen bevares og eventuelt styrkes, så den kan

nå flere borgere. Vi opfordrer kommunen til at se på alternative besparelser, der ikke rammer de

svageste.

Vi forventer, at byrådet tager disse alvorlige betænkninger til efterretning og prioriterer flextur-ordningen

som en essentiel service for et inkluderende samfund.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen
Formand

/
Lisbeth E. Knudsen
Næstformand
og
Niels Søndergaard
Kasserer
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 5.1 Reduktion i lokaletilskud til de folkeoplysende forenin-

ger

Seniorrådet i Fredensborg Kommune udtrykker hermed sin stærke modstand mod forslaget i punkt

5.1, som foreslår besparelser på aktivitets- og fællesskabstilbud for ældre. Dette forslag vil i praksis

svække de ældre borgers mulighed for at deltage i meningsfulde aktiviteter og fællesskaber, hvilket

er afgørende for deres trivsel, mentale sundhed og livskvalitet.

Konsekvenser for trivsel og sundhed*

Aktivitetstilbud og fællesskaber spiller en central rolle i forebyggelsen af ensomhed og isolation blandt

ældre. Ved at reducere eller fjerne disse tilbud vil kommunen ikke alene øge risikoen for ensomhed,

men også forværre den mentale og fysiske sundhed hos en sårbar befolkningsgruppe. Sociale og

aktiverende tilbud er ofte en livline for ældre, der ellers ville være isolerede i deres hjem.

Falske besparelser på bekostning af livskvalitet*

At skære i aktivitets- og fællesskabstilbud er en kortvarig besparelse, der vil have langvarige negative

konsekvenser. Manglen på meningsfulde aktiviteter kan føre til øget sygelighed og et større pres på

sundhedsvæsenet. Investering i forebyggende og livskvalitetsfremmende tiltag er ikke alene samfund-

søkonomisk fornuftigt, men også et udtryk for en værdig og humant ældreomsorg.

Undergraver social lighed og inklusion*

Forslaget rammer især de ældre, der ikke har de økonomiske ressourcer til at deltage i private tilbud

eller aktiviteter uden for kommunen. Dette vil øge den sociale ulighed og skabe et samfund, hvor de

ældres mulighed for at deltage i fællesskabet afhænger af deres privatøkonomi.

Imod ny ældrelov og værdig aldring*

Den nye ældrelov fra 2025 lægger vægt på retten til et meningsfuldt liv og mulighed for at deltage i

samfundet. Dette forslag står i direkte modstrid med lovens intentioner og undergraver den værdige

aldring, som loven skal fremme.

Seniorrådet opfordrer kommunen til at frafalde forslaget og i stedet styrke investeringerne i aktivitets-

og fællesskabstilbud for ældre. Vi er parate til at bidrage med vores erfaringer og viden for at udvikre

bæredygtige og innovative løsninger, der fremmer trivsel og inklusion.
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Vi håber, at byrådet vil tage disse betænkninger til efterretning og prioriterer de ældres trivsel og

livskvalitet.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen
Formand

/
Lisbeth E. Knudsen
Næstformand
og
Niels Søndergaard
Kasserer
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 5.3 Reduktion i Fritidspuljen

Seniorrådet i Fredensborg Kommune udtrykker hermed sin stærke modstand mod forslaget i punkt

5.3, som vi vurderer vil have en yderligere negativ indvirkning på de ældre borgers muligheder for at

deltage i aktiviteter og fællesskaber. Dette forslag følger en uheldig tendens med at underminere de

ældres livskvalitet og mulighed for social deltagelse.

Yderligere reduktion af aktivitetsmuligheder

Punkt 5.3 repræsenterer endnu et tilbagetog fra de aktivitets- og fællesskabstilbud, der er afgørende

for at forebygge ensomhed og isolation blandt ældre. Yderligere nedskæringer vil forværre de allerede

utilstrækkelige tilbud og begrænse de ældres mulighed for at opretholde et socialt og meningsfuldt liv.

Samlet konsekvens for livskvalitet

Når besparelser på aktivitetstilbud hober sig op gennem flere punkter i kataloget, skaber det en samlet

negativ effekt, der er større end summen af de enkelte nedskæringer. Den kumulative virkning vil være

en markant forringelse af de ældres trivsel og mentale sundhed, hvilket i sidste ende også vil medføre

øgede udgifter til sundheds- og plejeområdet.

Underprioritering af psykosocialt velvære

Forslaget viser en bekymrende tendens til at underprioritere det psykosociale velvære i ældreplejen.

Aktiviteter og fællesskaber er ikke ”luksustilbud”, men en fundamental del af en værdig aldring og

forebyggelse af aldersrelaterede sundhedsproblemer.

I strid med ældrepolitisk vision

Disse besparelser står i modstrid med både den nye ældrelov og kommunens eget ansvar for at fremme

sundhed, trivsel og social inklusion for alle borgere.

Seniorrådet opfordrer kommunen til at genoverveje denne beslutning og i stedet investere i at bevare
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og styrke de aktivitets- og fællesskabstilbud, der er afgørende for de ældres livskvalitet. Vi står klar

til at bidrage med vores erfaringer og viden til at udvikre mere bæredygtige løsninger.

Vi håber, at byrådet vil tage disse betænkninger alvorligt og værne om de ældres mulighed for et

meningsfuldt og aktivt liv.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen

Formand

/

Lisbeth E. Knudsen

Næstformand

og

Niels Søndergaard

Kasserer
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textbfSeniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune ved-

rørende punkt 12.1 Reduktion af § 18 puljen til støtte af frivilligt

og socialt arbejde

Seniorrådet må med bekymring konstaterer, at forslaget i punkt 12.1 om reduktion af midler til frivilligt

socialt arbejde står i direkte modstrid med kommunens egen vision om at styrke frivillighedens rolle.

Besparelserne vil ramme de aller mest sårbare borgere og underminere de aktiviteter, der bekæmper

ensomhed og fremmer socialt fællesskab.

Det er paradoksalt, at kommunen ønsker at spare på netop de frivillige initiativer, der dokumenteret

forbedrer livskvaliteten for ældre og udsatte grupper. Denne tilgang risikerer at skabe større sociale

problemer og dermed højere udgifter på sundhedsområdet på længere sigt.

Vi anbefarer at bevare puljen til frivilligt socialt arbejde og i stedet fokusere på at styrke samarbejdet

mellem kommunen og de frivillige organisationer. Dette vil sikre, at de frivillige ressourcer bruges

endnu mere effektivt til gavn for hele lokalsamfundet.

Seniorrådet står rede til at bidrage med vores erfaring og viden til at udvikle innovative og bæredygtige

frivillighedsløsninger.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen

Formand

/

Lisbeth E. Knudsen

Næstformand

og

Niels Søndergaard

Kasserer
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 12.2 Reduktion af puljen for frivillige

Seniorrådet støtter forslaget om reduktion i puljen i punkt 12.2, da vi ikke har set tilstrækkelige

resultater fra denne indsats. Trods velmente intentioner har puljen ikke leveret den ønskede effekt for

de ældre borgere i kommunen.

Vi bemærker, at midlerne ikke har ført til synlige forbedringer i de ældres livskvalitet eller væsentligt

styrket det frivillige engagement. I en tid med begrænsede ressourcer er det nødvendigt at prioritere

de tiltag, der dokumenterbart gavner vores ældre borgere.

Denne beslutning tages ikke af principiel modstand mod frivilligt arbejde, men af et ansvarligt ønske om

at sikre, at skattekroner anvendes mest effektivt. Vi opfordrer kommunen til at evaluere eksisterende

tiltag mere systematisk og kun bevare de initiativer, der demonstrerer konkrete resultater.

Seniorrådet er parat til at bidrage med vores erfaring og viden i en sådan evalueringsproces.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen

Formand

/

Lisbeth E. Knudsen

Næstformand

og

Niels Søndergaard

Kasserer
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.1 Udbredelse af robotstøvsugere

Seniorrådet anfører herved, at forslaget i punkt 13.1 må betragtes som præmaturt og ugennemtænkt.

På nuværende tidspunkt foreligger der ikke tilstrækkelig dokumentation eller analyser til at vurdere

de langsigtede konsekvenser af omkostninger på dette område.

Vi anbefaler derfor, at beslutningen om eventuelle omkostninger udskydes, indtil der foreligger en

grundig evaluering af de potentielle virkninger for de berørte borgere. Det er afgørende, at kommu-

nen og Seniorrådet i fællesskab kan drøfte sagen på et senere tidspunkt, når der er tilvejebragt et

fyldestgørende datagrundlag.

Seniorrådet understreger vigtigheden af, at omkostninger ikke gennemføres uden forudgående ana-

lyse af deres indvirkning på service- og livskvalitetsniveauet for de ældre borgere. Vi tilbyder vores

medvirken til en sådan evalueringsproces for at sikre, at eventuelle fremtidige beslutninger tages på

et informeret og ansvarligt grundlag.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen

Formand

/

Lisbeth E. Knudsen

Næstformand

og

Niels Søndergaard

Kasserer

MailTo:formand•seniorraad.dk


Egevangen 3B, 2980 Kokkedal

formand•seniorraad.dk

Kokkedal den 21. august 2025

Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.2 Ensretning af cafeer på plejehjem

Seniorrådet udtrykker sin stærkeste modstand mod forslaget om ensretning af cafeer på plejehjem.

Dette vil være et uhørt indgreb i de ældres sociale og ernæringsmæssige muligheder, og vi anfører på

det kraftigste, at besparelsen ikke gennemføres.

Cafeer på plejehjem udgør en uerstattelig ramme om de ældres sociale liv og selvbestemmelse. Et

ensretningsforslag vil ikke alene underminere de ældres mulighed for at træffe egne valg om kost og

måltider, men også begrænse de sociale fællesskaber, der er afgørende for deres trivsel og livskvalitet.

At skære på dette område vil være at spare på det forkerte sted - nemlig på bekostning af de ældres

værdighed og velvære.

Seniorrådet understreger, at plejehjem ikke alene skal være steder for omsorg, men også for livsglæde,

selvbestemmelse og sociale relationer. Forslaget strider imod både ånden i den nye ældrelov og mod

etisk anstændig behandling af vores ældre medborgere.

Vi anbefaler, at kommunen i stedet ser på mulighederne for at styrke og udvikplejehjemscafeerne som

sociale knudepunkter, der bidriver til at forebygge ensomhed og fremmer sund aldring.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen

Formand

/

Lisbeth E. Knudsen

Næstformand

og

Niels Søndergaard

Kasserer
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.3 Nedlæggelse af seniorpuljen

Seniorrådet udtrykker herved sin stærke modstand mod forslaget om nedskæringer på puljen til fri-

villigt socialt arbejde i punkt 13.3. Besparelserne vil underminere det afgørende arbejde, som både

frivillige organisationer og kommunen udfører for at styrke fællesskabet og bekæmpe ensomhed blandt

de ældre og andre udsatte grupper i Fredensborg Kommune.

Værdien af frivilligt socialt arbejde

Frivilligt socialt arbejde er en uundværlig del af kommunens sociale infrastruktur. Ifølge Fredensborg

Kommunes eget materiale skaber frivilligt engagement ”værdi for både dit lokalsamfund og de enkelte

borgere, der har glæde af de frivillige aktiviteter”. Puljen understøtter netop livskvalitetsforbedrende

aktiviteter og tiltag for udsatte grupper, herunder ældre, handicappede og familier. At reducere denne

støtte vil have umiddelbare negative konsekvenser for disse borgere.

Modstrid med kommunens egne mål

Forslaget står i direkte modstrid med Fredensborgmodellen, som netop har til formål at ”styrke sam-

arbejdet med frivillige i kommunens institutioner, især på områderne for børn, unge og ældre”. En

nedskæring vil sende et mixed signal og risikere at underminere den tillid og motivation, som frivillige

baserer deres engagement på.

Kortsigtet besparelse, langsigtede omkostninger

At skære i frivillighedsstøtten er en falsk besparelse. Frivillige initiativer forebygger ofte dyre offent-

lige indsatser ved at reducere ensomhed, mistrivsel og sociale problemer. En nedskæring kan derfor

medføre øgede udgifter til sundhedsvæsen og socialydelser på længere sigt.

Anbefalinger fra Seniorrådet

Seniorrådet anbefaler på det kraftigste, at puljen til frivilligt socialt arbejde bevares på nuværende

niveau eller styrkes. Vi opfordrer til:

MailTo:formand•seniorraad.dk
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• At bevare puljen for at sikre stabilitet og kontinuitet i de frivillige initiativer

• At styrke samarbejdet med Frivilligcenter Fredensborg og andre frivillige organisationer

• At prioritere langsigtede sociale investeringer frem for kortsigtede besparelser

Seniorrådet står rede til at bidrage med vores erfaring og viden til at udvikle innovative og bæredygtige

løsninger, der styrker frivilligheden i kommunen uden at gå på kompromis med de ældres og andre

udsatte gruppers velvære.

Vi håber, at byrådet vil tage disse betænkninger alvorligt og værne om de frivillige initiativers afgørende

rolle i kommunen.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.4 Harmonisering af madproduktion på Øresundshjem-

met

Seniorrådet må udtrykke venlig, men bestemt modstand mod forslaget om centralisering af madlav-

ning til plejehjemmene. Vi mener, at madlavning på det lokale plejehjem er afgørende for at sikre

frisk, næringsrig og kulturelt passende mad til de ældre borgere, samt for at bevare plejehjemmenes

sociale og sundhedsmæssige værdi.

Madlavning på stedet fremmer ikke kun ernæringsmæssige kvaliteter, men også et hyggeligt og hjem-

ligt miljø. Den velkendte duft af frisk tilberedt mad skaber en uerstattelig atmosfære af hjemmelighed

og trivsel, som er afgørende for de ældres velbefindende. Måltiderne bliver ikke blot næring, men en

social og sanselig oplevelse, der kan tilpasses individuelle behov og præferencer. Det understøtter

relationer mellem beboere og personale og bidrager til en følelse af fællesskab.

At centralisere madlavningen vil medføre tab af fleksibilitet, kvalitet og ferskhed, men også tage livet

af den aura af hjemlig varme og nærvær, som kun duften af madlavning på stedet kan skabe. Dette

direkte imødegår målet om at give de ældre en værdig og sund hverdag. Derfor anbefaler vi på det

kraftigste, at madlavningen fortsat foregår lokalt på plejehjemmene.

Vi står gerne til rådighed for at diskutere alternative løsninger, som opretholder denne vigtige service

uden at gå på kompromis med kvaliteten eller den hjemlige atmosfære.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen
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Kokkedal den 21. august 2025

Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.5 Nedlæggelse af Lindehuset og Humlebæk dagcenter

Seniorrådet må atter igen udtrykke sin dybt bekymrede modstand mod forslaget om nedlæggelse

af Lindehuset og Humlebæk Dagcenter. Dette forslag, som gentagne gange er fremført og lige så

gentagne gange er blevet afvist af Seniorrådet, vil have alvorlige og negative konsekvenser for de

ældre borgere i Fredensborg og Humlebæk.

Nedlæggelse af disse dagcentre vil betyde et betydeligt tilbageslag for de sociale muligheder og fæl-

lesskaber, som disse institutioner tilbyder. Dagcentrene fungerer som uundværlige knudepunkter for

socialt samvær, aktivitet og trivsel blandt de ældre, og deres nedlæggelse vil isolere en sårbar gruppe

af borgere, der allerede kæmper med ensomhed og social tilbagetrækning.

Seniorrådet understreger, at en besparelse på denne bekostning er uacceptabel. At fjerne disse institu-

tioner vil ikke alene forringe livskvaliteten for de berørte borgere, men også medføre øgede udgifter på

andre områder, såsom sundhedsvæsenet, som en konsekvens af forværret mental og fysisk sundhed.

Vi anbefaler på det kraftigste, at forslaget om nedlæggelse trækkes tilbage, og at kommunen i stedet

fokuserer på at styrke og fremme de værdifulde tilbud, som Lindehuset og Humlebæk Dagcenter

repræsenterer. Det er afgørende, at de ældre borgere i Fredensborg og Humlebæk fortsat har adgang

til sociale og stimulerende tilbud, der fremmer deres velvære og selvstændighed.

Seniorrådet forventer, at byrådet tager disse alvorlige betænkninger til efterretning og prioriterer de

ældres sociale og sundhedsmæssige behov over kortsigtede besparelser.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen
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Kokkedal den 21. august 2025

Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.6 Ingen aktiviteter på plejehjemmene samt opsigelse

af de tværgående aktivitetsmedarbejdere

Seniorrådet må udtrykke sin dybt bekymrede holdning til forslaget i punkt 13.6, som vi vurderer vil

have en alvorlig og negativ indvirkning på de ældre borgeres sociale liv og livskvalitet. Vi støtter

kommunens egne analyser af de uacceptable konsekvenser dette forslag vil medføre, og må på det

kraftigste fraråde enhver implementering.

Vores holdning begrundes i den erkendelse, at tiltag som disse vil underminere de smuler af sociale

rammer, der tilbageholder ensomhed og isolation blandt de ældste og mest sårbare borgere. Det

er netop gennem fællesskabsaktiviteter og sociale mødesteder, at vi opbygger modstandskraft og

fremmer trivsel.

Vi understreger, at besparelser på dette område vil vise sig at være en falsk økonomi, da tab af

sociale fora sandsynligvis vil medføre øgede udgifter til sundheds- og omsorgsydelser på længere

sigt. Den sociale isolation, som vil følge af nedskæringerne, er dokumenteret at have direkte negative

sundhedsmæssige konsekvenser.

Seniorrådet anbefaler i stedet, at kommunen fokuserer på at bevare og styrke de sociale tilbud, der

tjener som livline for mange ældre borgere. Vi tilbyder vores medvirken til at udvikle alternative

løsninger, der sikrer social trivsel uden at gå på kompromis med økonomisk ansvarlighed.

Det er vores fælles ansvar at sikre, at de ældre i Fredensborg Kommune kan opretholde et meningsfuldt

og socialt tilknyttet liv.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.7 Udsætte åbning af pladser på Rehabiliteringscente-

ret

Seniorrådet må udtrykke sin allerstærkeste modstandmod forslaget om at udsætte åbningen af pladser

på Rehabiliteringscenteret. På et tidspunkt, hvor behovet for rehabiliteringstilbud er stigende, vil en

sådan beslutning have alvorlige konsekvenser for borgernes sundhed og livskvalitet.

Vi konstaterer, at der allerede i dag er en markant mangel på rehabiliteringspladser, hvilket medfører

uacceptabelt lange ventetider for borgere, der har brug for akut og intensiv rehabilitering. At udsætte

åbningen af yderligere pladser vil kun forværre denne situation og risikerer at efterlade sårbare borgere

uden den nødvendige støtte.

Rehabiliteringscenterets aktiviteter er afgørende for at sikre, at borgere kan opnå maksimal funktions-

evne og selvstændighed efter sygdom eller skade. Uden tilstrækkelige pladser vil mange borgere ikke

modtage den tidlige intervention, der er afgørende for deres langevarende sundhed og velvære.

Seniorrådet understreger, at investering i rehabilitering er samfundsøkonomisk fornuftigt, da det re-

ducerer behovet for længerevarende pleje og støtte. At spare på dette område vil derfor med stor

sandsynlighed føre til højere udgifter på andre områder af ældreområdet.

Vi anbefaler på det kraftigste, at kommunen prioriterer en omgående åbning af alle planlagte pladser

på Rehabiliteringscenteret for at imødekomme det stigende behov blandt vores ældre borgere.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen
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Kokkedal den 21. august 2025

Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.8 Nedlæggelse af faldforebyggelse

Seniorrådet må udtrykke sin dybe bestyrtelse over forslaget om nedlæggelse af faldforebyggende

tiltag. Det er uforståeligt for os, at kommunen overhovedet overvejer at nedlægge et område, der

direkte redder liv og forhindrer alvorlige skader blandt de ældste og mest sårbare borgere.

Faldforebyggelse er ikke blot en tilføjelse til ældreplejen, men en absolut nødvendighed. Hvert enkelt

fald, der forebygges, betyder undgået menneskelig lidelse, bevarelse af selvstændighed og betyde-

lige besparelser på sundhedsområdet. Kommunens egen analyse bekræfter netop denne livsvigtige

betydning, hvilket gør forslaget end mere uforklarligt.

Vi understreger, at fald blandt ældre er en af de mest alvorlige sundhedsrisici, der ofte fører til hospi-

talsindlæggelser, nedsat funktionsevne og i værste fald død. At fjerne forebyggende tiltag vil være en

katastrofal beslutning, der direkte vil medføre unødvendigt lidelse for vores ældre medborgere.

Seniorrådet anbefaler på det allerstærkeste, at dette forslag trækkes tilbage omgående. I stedet bør

kommunen investere yderligere i faldforebyggelse, herunder udvidelse af hjemmesikringsprogrammer,

styrket træning til balanceforbedring og udvidet screening for faldrisiko.

Vi forventer, at byrådet tager dette alvorlige ansvar og prioriterer vores ældre borgers sikkerhed

og velvære over for kortsigtede besparelser, der i virkeligheden vil koste samfundet dyrt på både

menneskelige og økonomiske parametre.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen

Peter Sørensen
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Kokkedal den 21. august 2025

Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.9 Nedlæggelse af budget til omsorgsydelser

Seniorrådet må udtrykke sin dybt bekymrede modstand mod forslaget om nedlæggelse af budget til

omsorgsydelser. Dette forslag vil ikke alene forværre den eksisterende sociale ulighed i kommunen,

men også underminere de fundamentale velfærdsprincipper, som vores samfund er bygget på.

Vi støtter op om kommunens egen analyse, der tydeligt viser de alvorlige konsekvenser, som en sådan

nedlæggelse vil have for de mest sårbare borgere. At reducere støtten til omsorgsydelser vil ramme

dem, der allerede kæmper med begrænsede økonomiske og sociale ressourcer, hårdest og derved

forstærke uligheden mellem borgere med forskellige baggrunde og muligheder.

Omsorgsydelser er afgørende for at sikre, at alle borgere, uanset deres økonomiske situation, har

adgang til nødvendig pleje og støtte. En nedlæggelse af dette budget vil betyde, at de mest resource

stærke borgere kan købe sig til den omsorg, de har brug for, mens de mindre bemidlede bliver efterladt

uden tilstrækkelig støtte.

Seniorrådet understreger, at investeringer i omsorgsydelser ikke alene er et spørgsmål om social

retfærdighed, men også samfundsøkonomisk fornuft. Ved at sikre, at alle borgere får den nødvendige

omsorg, forebygger vi dyre hospitalsindlæggelser og længerevarende plejebehov.

Vi anbefaler på det kraftigste, at kommunen bevarer og styrker budgettet til omsorgsydelser for at

sikre en retfærdig og ligelig adgang til pleje og støtte for alle borgere. Det er afgørende, at vi sammen

arbejder for at minimere de sociale uligheder og fremme et inkluderende samfund, hvor alle har

mulighed for at leve et værdigt liv.

Seniorrådet forventer, at byrådet tager disse alvorlige betænkninger til efterretning og prioriterer

investeringer i omsorgsydelser, der fremmer social lighed og retfærdighed.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen
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Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.10 GLA:D-træning ophører som kommunalt tilbud

Seniorrådet må udtrykke sin dybt bekymrede og bestyrtede modstand mod forslaget om nedlæggel-

se af GLA:D-træningsprogrammet. Dette forslag repræsenterer en enestående socialt skævvridende

foranstaltning, der direkte vil ramme de ældre borgere med størst behov for forebyggende tiltag.

Det er uforståeligt for os, at kommunen overhovedet overvejer at nedlægge et program, hvis positive

effekter tydeligt fremgår af kommunens egen analyse. GLA:D-træningen har dokumenteret evne til at

reducere smerter, forbedre mobilitet og mindske medicinforbrug hos borgere med slidgigt. At fjerne

dette program vil derfor ikke alene være uansvarligt, men også direkte modvirke målsætningerne om

at fremme sund aldring og forebyggelse.

Vi understreger, at nedlæggelse af GLA:D-træningen vil have en særligt negativ indvirkning på socialt

udsatte borgere, der ofte har begrænset adgang til private træningstilbud. Dette forslag risikerer

at skabe en ulighed, hvor kun velhavende borgere har råd til at opretholde deres funktionsevne og

livskvalitet.

Seniorrådet anbefaler på det kraftigste, at kommunen i stedet udvider og styrker GLA:D-programmet

for at sikre, at alle borgere, uanset deres økonomiske baggrund, har adgang til denne livsændren-

de intervention. Investering i forebyggende tiltag som GLA:D er ikke alene et spørgsmål om social

retfærdighed, men også samfundsøkonomisk fornuft, da det reducerer fremtidige sundhedsudgifter.

Vi forventer, at byrådet trækker dette forslag tilbage og i stedet prioriterer tiltag, der aktivt bekæmper

social ulighed og fremmer sundhed og trivsel for alle borgere.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen
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Kokkedal den 21. august 2025

Seniorrådets høringssvar til Fredensborg Kommune vedrørende

punkt 13.11 Fjerne tilskud til kørsel til genoptræning efter ser-

vicelovens § 86

Seniorrådet må udtrykke sin dybt forargede modstand mod forslaget om at fjerne tilskud til kørsel

til genoptræning efter servicelovens § 86. Dette forslag repræsenterer en uacceptabel social slagside,

der direkte rammer de mest sårbare borgere i vores samfund.

Det er uforsvarligt at foreslå en afskaffelse af et tilskud, der sikrer at økonomisk udsatte borgere har

adgang til livsvigtig genoptræning. Kørslen til og fra genoptræning er ikke en luksus, men en absolut

nødvendighed for at opretholde behandlingskontinuitet og sikre de bedste mulige sundhedsresultater.

Forslaget vil skabe en ulighed hvor kun velhavende borgere har mulighed for at modtage den genop-

træning de har behov for, mens socialt udsatte borgere bliver efterladt uden mulighed for at komme

til behandling. Dette strider mod alt hvad vores velfærdssamfund skal stå for.

Vi understreger at investering i genoptræning er samfundsøkonomisk fornuftigt, da det reducerer

behovet for længerevarende pleje og støtte. At spare på denne essentielle service vil medføre højere

udgifter på andre områder.

Seniorrådet anbefaler på det kraftigste at bevare og styrke tilskuddet til kørsel til genoptræning for at

sikre lige adgang til sundhedsydelser for alle borgere uanset deres økonomiske situation.

Vi forventer at byrådet trækker dette socialt skæve forslag tilbage og i stedet fokuserer på at styrke

de servicer der sikrer lighed i sundhedsudbyttet.

På vegne af Fredensborg Seniorråd

med venlig hilsen
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