
Egevangen 3B, 2980 Kokkedal

formand@seniorraad.dk

Kokkedal den 19. marts 2026

Ordinært Seniorrådsmøde

Fredensborg Rådhus, Kontrabassen

onsdag den 4. marts 2026 kl. 13:00-17:00

Til stede: Annemarie Frankær, Annette Wethje, Bodil Rasmussen, Finn Kamper-Jørgensen,
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Information per E-mail

Seniorrådet har åbnet mulighed for, at du kan få fremsendt referater på e-mail. (Du kan til enhver

tid afmelde ved at trykke på nedenstående link)

—————————————–

Tilmeld – Afmeld
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1 Velkomst og valg af Referent

Lone Andersen har valgt at forlade Seniorrådet .

Velkommen til Steen Fremming som nyt medlem.

Annemarie Frankær blev valgt til referent.

2 Godkendelse af dagsorden

Dagsordenen blev godkendt

3 Høringssvar

Forslag til høringssvar om ”Høring vedrørende kravspecifikation og rammeaftale i forhold til udbud

af helhedspleje”

Bilag: 1 Forslag til Høringssvar

Forslag til høringssvar er godkendt. Formand sender høringssvar til forvaltningen.

4 Godkendelse af referat(er)

Bilag: 2 Referat af ordinært Seniorrådsmøde den 4. februar

Lisbeth E. Knudsen„ Annette Wethje og Bodil Rasmussen ønsker ikke at telefonnummer og adresse

fremgår af referater, Steen Fremming telefonnummer skal rettes.

Niels Søndergaard retter som beskrevet ovenfor.

Referatet blev godkendt

5 Meddelelser fra formandskabet

• Aftale med kommunen omkring mødeindkaldelser og referater mm er ikke på plads endnu

og initieres fra maj.

• Møder med Ældresagen og Røde Kors omkring samarbejde hvor beredskabsplan er oplagt.

• Orientering om arealer for aktivitet på plejehjem Egelunden og tilstrækkeligt med plads til

aktiviteter for seniorer er et generelt problem.

• Hvad lærte vi på Kursus ved Danske Ældreråd – mærkesager for Danske Ældreråd: Ældreple-

je med selvbestemmelse, en stærkere forebyggelse, kvalitet i det nære sundhedsvæsen,

Mangfoldigt udbud af boliger til ældre.

Præsentationer fra termadagen

Bilag: 3 Præsentation, Danske Ældreråd, formiddag

4 Præsentation, Danske Ældreråd, eftermiddag

5 Præsentation, Danske Ældreråd, Herle Klifoth

Steen Fremming ser behov for at udbrede kendskab til Seniorrådet , Formand og næstfor-

mand deltager i fælles kursusdag om lederskab, mødeledelse og politisk gennemslagskraft

17. marts 2026.

Seniorrådet synlighed skal på dagsordenen ved næste møde.
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6 Konstituering af grupper / delegater

v/ Bente Hovgaard (og Peter Søndergaard.)

Fortsat konstituering af arbejdsgrupper, herunder allokering til de enkelte arbejdsgrupper og valg

af gruppeledere.

Konstituering af arbejdsgrupperne med medlemmer og leads er fuldført, se opdateret APPENDIKS

I på side 9.

Suppleant i Klimarådet er Steen Fremming

Suppleant i Nordgruppen er Annette Wethje og Niels Søndergaard .

Fordeling af observatører i plejecentrene blev ikke diskuteret.

Hver arbejdsgruppe laver oplæg til fokusområder/kommissorium og kompetence forhold for 2026

til næste Seniorrådet møde, formandskabet arbejder videre med forretningsorden

Bilag: 6 Kommissorium for Natur- og Klimarådet i Fredensborg Kommune

7 Fredensborg Kommune og Seniorrådet grupper

Annemarie Frankær

7 Formøde om Madordningen

Møde med Camilla Arent og repræsentanter for Ældre Sagen forud for temamøde om mad.

På Rådhuset i Celloen den 23. marts 2026 kl. 16:30-17:30.

Information fra Camilla Arent se sektion 11 Ældrechef Camilla Arent på side 5.

Camilla Arent giver den samme viden som Social- Ældre- og Sundhedsudvalget får inden temadag

om forvaltningens oplæg.

Deltagere i mødet fra Seniorrådet er Jørgen Simonsen„ Grethe Troensegaard, Niels Søndergaard„

og måske Finn Kamper-Jørgensen, samt medlemmer af Ældre Sagens ÆSU-udvalg.

Madgruppen forbereder spørgsmål til formøde.

8 Borgmesterfrokost

Afholdes den 14. april 2026 kl. 11:30-13:00 i Lilletrommen.

Områdedirektørerne, Centerchef for Ældre og Forebyggelse og formanden for Social- Ældre- og

Sundhedsudvalget deltager.

Emner som skal diskuteres og forfines in borgmesterfrokost:

• Beredskab

• m
2
til ældre/Egelunden

• Budget 2027-2030, samspil mellem kommune og regionen

• Samarbejdsrelation til teknik op på samme niveau som ældreområdet

• Seniorrådet stå for borgermøde om nye ældrelov/det nære sundhedsvæsen

• Bus til Skovgården

• Naturtoiletter åbne hele året

• Tidsplan for opdatering af de kommunale politikker så Seniorrådet bliver inddraget, direktø-

rerne og Social- Ældre- og Sundhedsudvalget formand Karina Venø Jensen deltager også,

hvad synes Seniorrådet , der skal fokuseres på?
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Alle arbejder med at forberede emner og dette gøres færdig på generalprøve 10. april 2026.

9 Juridiske dokumenter

Der afventes et udkast til samarbejdsaftale med kommunen og Seniorrådet skal tage stilling til

forretningsorden ved et senere møde.

Forvaltningen kommer med udkast så de administrative opgaver understøttes.

Formandskabet fortsætter arbejdet med dokumenterne sammen med forvaltningen.

10 Seniorrådets Økonomi

1. Frokost i Kantinen i Rådhuskælderen

Frokost i kantinen før møder er et frivilligt tilbud og uden behov for tilmelding (men Niels

Søndergaard skal orienteres).

2. Diætgivende møder

Diætgivende møder er Seniorrådet møder, møder i Nordgruppen og med kommunen (dog

ikke Borgmesterfrokosten).

Der er ikke diæter for kurser og temadage.

3. Rejse- og kørselsgodtgørelse

Rejser skal foretages med billigste løsning (vi accepterer dog kørsel i egen bil, eventuelt med

samkørsel) med overvejelse om tidsforbrug og alle omkostninger (så som p-afgift).

4. Uddeling af ”Værd at vide 2026”Alle medlemmer (undtagen frivillige fra ÆldreSagen) har fået

5. Kompensation for kontorhold, internet og telefon

Bilag: 8 Skattefri Personalegode

Kompensation for kontorhold ikke tilladt, men udlæg under 3000,- som alternativ, er et

frivilligt tilbud for hvert medlem af Seniorrådet .

6. Seniorrådets Status 28. februar 2026

Bilag: 9 Saldobalance ultimo februar 2026

Regnskab godkendt

7. Budget for 2026

Bilag: 10 Seniorrådets Budget for 2026

Budget 2026 godkendt (dog mindre taste-rettelser). Underskud i budgettet dækkes af for-

muen.

Finansiering af forvaltningshjælp skal afklares.

Alle skal give Niels Søndergaard besked, om de ønsker bagateludlæg eller ej.

11 Ældrechef Camilla Arent

Alle ventelister er på nul, alle som vil på plejehjem er på plejehjem – high five!

Flere 80+ borgere med flere kroniske sygdomme, men hjemmeplejetallet stiger ikke – det viser, at

vi kan gøre folk sunde ved at træne og forebygge mere.

Personalesituationen: Hjemmeplejen og nogle plejehjem er udfordrede. Center har foreslået tre

indsatser til Social- Ældre- og Sundhedsudvalget - udviklingskonsulent til rekruttering, indsats på

fastholdelse, mere kompetenceudvikling – overskriften er ”stærke fællesskaber i praksis”.

Der forventes en ny sag om uddannelsesstrategi for elever til udvalget i maj 2026. Her vil Senior-
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rådet kunne afgive høringssvar.

Tilbud fra Camilla Arent om at mødes med formandskabet 14 dage før Social- Ældre- og Sundheds-

udvalget møder modtaget med tak i forbindelse med aftalen om sekretariatshjælp.

Alle høringssvar til alle udvalg sendes via Camilla Arent team, som sikrer alle dokumenter samles

and sendes til udvalg.

Juni – politikerne fortæller hvordan de ønsker at arbejde og med hvilke politikker, arbejde med svar

2026Q2.

12 Nordgruppen

Nordgruppen af ældreråd nu har haft sit første møde i denne 4-års periode. Nordgruppen har

konstitueret sig, og Finn Kamper-Jørgensen er valgt som formand.

Bilag: 11 Medlemmer i Nordgruppen

12 Nordgruppens forretningsorden

13 Nordgruppen referat februar 2026

Ny Nordgruppe på 8 kommuner matcher nye Sundhedsråd

Godkendt 1600,- til forplejning på næste møde (support til Helsingør Kommune)

Borgermøde diskussion ved næste Seniorrådet møde

13 Nye love om ældre og sundhedsreforn

13.1 Ældreloven

13.2 Sundhedreform

Dette emne nåede vi ikke at diskutere. Tages med på dagsorden til næste møde

14 Konferencer, kurser og temamøder

14.1 Danske Ældreråd

1. Kursusdage for formænd 17. marts 2026

2. Repræsentantskab 4.maj 2026

3. Ældrekonference 5.maj 2026

Bilag: 14 Ældrekonferencen

Lisbeth E. Knudsen og Annemarie Frankær deltager i begge arrangementer med gallamiddag og

overnatning.

Seniorrådet har åbnet op for deltagelse og overnatning ved deltagelse af kun ældrekonferencen.

Niels Søndergaard deltager i Gallamiddag og overnatning (skal videre til Horsens dagen efter)

14.2 Kommunernes Landsforening

1. KL’s Sundhedskonference 2026

Næste møde er 30. september 2026, Odense, rettet mod de ansatte i kommunerne.

Mulig deltagelse aftales på næte møde.
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14.3 Andre arrangører

1. Ældrekonferencen (Horsens) 5. maj 2026

Bilag: 15 Ældrekonferencen 5. maj 2026

15 Mødedatoer for Seniorrådet 2026

Social- Ældre- og Sundhedsudvalget har lagt møder tæt på samme onsdage som vi.

Og det bliver ikke lavet om.

Næste møde er fredag den 10. april 2026 og kan afholdes i Ældresagens lokaler i Byens Hus Ege-

lunden i Kokkedal fra 13:00-16:00.

Seniorrådets mødedatoer / lokaler i 2026

SR dato SÆS lokale bemærkning

4. marts 2026 5/3 Kontrabassen

10. april 2026 13/4 Byens Hus, Kokkedal

6. maj 2026 12/5 Kontrabassen

3. juni 2026 3/5 Keyboardet

Juli – intet møde

12. august 2026 12/8 Keyboardet

2. september 2026 3/9 Lilletrommen

7. oktober 2026 5/10 Kontrabassen

4. november 2026 4/11 Kontrabassen

2. december 2026 3/12 Kontrabassen

Bodil Rasmussen foreslår at mødeansvar går på tur.

Niels Søndergaard tager referat næste gang.

Vi håber at have samarbejdsaftalen på plads til maj møde så forvaltningen derefter tager referat.

16 Emner til dagsorden 10. apri 2026

følgende blev aftalt til næste møde.

• Seniorrådet synlighed

(se punkt 5 Meddelelser fra formandskabet på side 3)

• Hver arbejdsgruppe laver oplæg til fokusområder for 2026

(se punkt 6 Konstituering af grupper / delegater på side 4)

• Forberede emner og talepapirer til borgmesterfrokosten

(se punkt 8 Borgmesterfrokost på side 4)

• Diskussion om borgermøde om ældrereformen (afsnit 11????)

• Beredskabsplaner

(se punkt 17 Eventuelt på side 8)
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17 Eventuelt

Seniorrådet takkede Bente Hovgaard og Peter Søndergaard for deres assistance med facilitering af

samarbejdet og glæder os til også at se dem den 10. april 2026 til vores næste møde.

Næste gang tale om beredskabsplaner

Kommentar fra Finn Sundhedsprofilen 2025 offentliggøres i marts.
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I APPENDIKS I

Positioner, Grupper og Delegerede

Formand X

Næstformand X

Kasserer X

Forretningsudvalg x X x

Arbejdsgrupper

Social & sundhed X x x

Plejesektor x x x

Mad X x

Bolig x X

Infrastruktur/klima X x x

Teknik/IT (digitalisering) X x x

Kommunikation (intern/ekstern) x x x X

Kultur X x x

Observatører plejecentre

Benediktehjemmet (Fredensborg)

Else hjemmet(Humlebæk, privat)

Lystholm (Fredensborg)

Skovgården (Humlebæk)

Egelunden (Kokkedal) x

Mergeltoften (Nivå)

Øresundshjemmet(Humlebæk)

Altiden (Nivå, privat)

Eksterne delegater

Danske Ældreråd, repræsentantskabet x X

Nordgruppen z x x z

Klimarådet X z

AF AW BR FKJ GT JS LEK SF NS

X: gruppeleder/formand, x: medlem, z: suppleant.
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Medlemmer

nr. Navn mobil adresse By e-mail

12 Annemarie Frankær Fredensborg annemarie@seniorraad.dk

9 Annette Wethje Fredensborg a.wethje@gmail.com

10 Bodil Rasmussen Nivå woopi@godmail.dk

4 Finn Kamper-Jørgensen 2019 3059 Toeltvej 37 Humlebæk finnkamper@gmail.com

8 Grethe Troensegaard 4061 9400 Frederikkevej 6 Humlebæk grethe.troensegaard@mail.tele.dk

7 Jørgen Simonsen 2019 3059 Jernbanealle 8 A Humlebæk 3uv@mail.tele.dk

1 Lisbeth E. Knudsen Kokkedal formand@seniorraad.dk

6 Niels Søndergaard 4052 2789 Mariehøj 236 Nivå kassemester@seniorraad.dk

14 Steen Fremming 2485 5685 Enebærhaven 717 Kokkedal bodilogsteen@outlook.dk

Apple iMac, emacs 31.0.50 side 10 af 10

Niels Søndergaard

LATEX2𝜀 – org mode 9.8
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