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Ordinaert Seniorradsmgde
Fredensborg R&dhus, Kontrabassen

onsdag den 4. marts 2026 kl. 13:00-17:00
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Information per E-mail

Seniorradet har abnet mulighed for, at du kan fa fremsendt referater pa e-mail. (Du kan til enhver
tid afmelde ved at trykke pd nedenstdende link)

Tilmeld - Afmeld
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1 Velkomst og valg af Referent

Lone Andersen har valgt at forlade Seniorrddet .
Velkommen til Steen Fremming som nyt medlem.

Annemarie Frankeer blev valgt til referent.

2 Godkendelse af dagsorden

Dagsordenen blev godkendt

3 Hgringssvar

Forslag til hgringssvar om "Hgring vedrgrende kravspecifikation og rammeaftale i forhold til udbud

af helhedspleje”

Bilag: 1 Forslag til Hgringssvar

Forslag til haringssvar er godkendt. Formand sender hgringssvar til forvaltningen.

4 Godkendelse af referat(er)

Bilag: 2 Referat af ordinzert Seniorrddsmgde den 4. februar

Lisbeth E. Knudsen, Annette Wethje og Bodil Rasmussen gnsker ikke at telefonnummer og adresse
fremgdr af referater, Steen Fremming telefonnummer skal rettes.
Niels Sgndergaard retter som beskrevet ovenfor.

Referatet blev godkendt

5 Meddelelser fra formandskabet

e Aftale med kommunen omkring mgdeindkaldelser og referater mm er ikke p& plads endnu
og initieres fra maj.

e Mgder med Aldresagen og Rgde Kors omkring samarbejde hvor beredskabsplan er oplagt.

e Orientering om arealer for aktivitet pd plejehjem Egelunden og tilstreekkeligt med plads til
aktiviteter for seniorer er et generelt problem.

e Hvad leerte vi pa Kursus ved Danske Aldrerad - meaerkesager for Danske /ldrerad: Aldreple-
je med selvbestemmelse, en steerkere forebyggelse, kvalitet i det naere sundhedsvaesen,
Mangfoldigt udbud af boliger til aldre.

Praesentationer fra termadagen

Bilag: 3 Praesentation, Danske Aldrerad, formiddag
4 Praesentation, Danske Aldrerdd, eftermiddag

5 Praesentation, Danske /&ldrerdd, Herle Klifoth

Steen Fremming ser behov for at udbrede kendskab til Seniorr§det , Formand og naestfor-
mand deltager i feelles kursusdag om lederskab, mgdeledelse og politisk gennemslagskraft
17. marts 2026.

Seniorr8det synlighed skal p8 dagsordenen ved naeste made.
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6 Konstituering af grupper / delegater

v/ Bente Hovgaard (og Peter Sgndergaard.)
Fortsat konstituering af arbejdsgrupper, herunder allokering til de enkelte arbejdsgrupper og valg
af gruppeledere.

Konstituering af arbejdsgrupperne med medlemmer og leads er fuldfort, se opdateret APPENDIKS
I p4 side 9.

Suppleant i Klimar8det er Steen Fremming
Suppleant i Nordgruppen er Annette Wethje og Niels Sgndergaard .
Fordeling af observatgrer i plejecentrene blev ikke diskuteret.

Hver arbejdsgruppe laver oplaeg til fokusomrdder/kommissorium og kompetence forhold for 2026
til naeste Seniorr§det mgade, formandskabet arbejder videre med forretningsorden

Bilag: 6 Kommissorium for Natur- og Klimarddet i Fredensborg Kommune

7 Fredensborg Kommune og Seniorrddet grupper
Annemarie Frankaer

7 Formgde om Madordningen

Mgde med Camilla Arent og repreesentanter for Aldre Sagen forud for temamgde om mad.
P3 Radhuset i Celloen den 23. marts 2026 kl. 16:30-17:30.

Information fra Camilla Arent se sektion 11 AEldrechef Camilla Arent p§ side 5.

Camilla Arent giver den samme viden som Social- /ldre- og Sundhedsudvalget f8r inden temadag
om forvaltningens opleeg.

Deltagere i mgdet fra Seniorr§det er Jorgen Simonsen, Grethe Troensegaard, Niels Sendergaard,
og méske Finn Kamper-Jorgensen, samt medlemmer af /AEldre Sagens ASU-udvalg.

Madgruppen forbereder sporgsmdl til formgde.

8 Borgmesterfrokost

Afholdes den 14. april 2026 kl. 11:30-13:00 i Lilletrommen.

Omrédedirektorerne, Centerchef for /ldre og Forebyggelse og formanden for Social- Aldre- og
Sundhedsudvalget deltager.
Emner som skal diskuteres og forfines in borgmesterfrokost:

e Beredskab

o m? il eldre/Egelunden

e Budget 2027-2030, samspil mellem kommune og regionen

e Samarbejdsrelation til teknik op pa samme niveau som seldreomradet

e Seniorradet sta for borgermgde om nye zldrelov/det naere sundhedsvaesen

e Bus til Skovgarden

e Naturtoiletter abne hele aret

e Tidsplan for opdatering af de kommunale politikker s8 Seniorrddet bliver inddraget, direktg-
rerne og Social- Aldre- og Sundhedsudvalget formand Karina Veng Jensen deltager ogsa,
hvad synes Seniorradet , der skal fokuseres pa?
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Alle arbejder med at forberede emner og dette ggres feerdig p& generalprove 10. april 2026.

9 Juridiske dokumenter

Der afventes et udkast til samarbejdsaftale med kommunen og Seniorradet skal tage stilling til
forretningsorden ved et senere mgde.

Forvaltningen kommer med udkast s§ de administrative opgaver understattes.
Formandskabet fortsaetter arbejdet med dokumenterne sammen med forvaltningen.

10 Seniorradets Gkonomi

1. Frokost i Kantinen i R&dhuskaelderen
Frokost i kantinen for mader er et frivilligt tilbud og uden behov for tilmelding (men Niels
Sondergaard skal orienteres).
2. Dieetgivende mgder
Dieetgivende mader er Seniorrddet mader, mgder i Nordgruppen og med kommunen (dog
ikke Borgmesterfrokosten).
Der er ikke dieeter for kurser og temadage.
3. Rejse- og kgrselsgodtggrelse
Rejser skal foretages med billigste lgsning (vi accepterer dog kgrsel i egen bil, eventuelt med
samkgrsel) med overvejelse om tidsforbrug og alle omkostninger (s§ som p-afgift).
4. Uddeling af “Veerd at vide 2026”Alle medlemmer (undtagen frivillige fra /FldreSagen) har f§et
5. Kompensation for kontorhold, internet og telefon

Bilag: 8 Skattefri Personalegode
Kompensation for kontorhold ikke tilladt, men udlaeg under 3000,- som alternativ, er et

frivilligt tilbud for hvert medlem af Seniorr8det .
6. Seniorradets Status 28. februar 2026
Bilag: 9 Saldobalance ultimo februar 2026

Regnskab godkendt
7. Budget for 2026
Bilag: 10 Seniorradets Budget for 2026
Budget 2026 godkendt (dog mindre taste-rettelser). Underskud i budgettet daekkes af for-
muen.

Finansiering af forvaltningshjeelp skal afklares.

Alle skal give Niels Sgndergaard besked, om de gnsker bagateludiaeg eller €j.

11 FAldrechef Camilla Arent

Alle ventelister er pa nul, alle som vil pa plejehjem er pa plejehjem - high five!

Flere 80+ borgere med flere kroniske sygdomme, men hjemmeplejetallet stiger ikke — det viser, at
vi kan ggre folk sunde ved at traene og forebygge mere.

Personalesituationen: Hjemmeplejen og nogle plejehjem er udfordrede. Center har foresldet tre
indsatser til Social- £ldre- og Sundhedsudvalget - udviklingskonsulent til rekruttering, indsats pa
fastholdelse, mere kompetenceudvikling - overskriften er “steerke feellesskaber i praksis”.

Der forventes en ny sag om uddannelsesstrategi for elever til udvalget i maj 2026. Her vil Senior-

side 5 af 10


https://seniorraad.dk/_doc/2026/mar/Skattefri-personalegode.pdf
https://seniorraad.dk/_doc/2026/mar/Balance20260228.pdf
https://seniorraad.dk/_doc/2026/mar/Budget2026.pdf

FREDENSBORG
NAmorrdo Referat 19. marts 2026

radet kunne afgive hgringssvar.

Tilbud fra Camilla Arent om at m@des med formandskabet 14 dage fgr Social- Aldre- og Sundheds-
udvalget mgder modtaget med tak i forbindelse med aftalen om sekretariatshjzelp.

Alle hgringssvar til alle udvalg sendes via Camilla Arent team, som sikrer alle dokumenter samles
and sendes til udvalg.

Juni - politikerne fortzeller hvordan de gnsker at arbejde og med hvilke politikker, arbejde med svar
2026Q2.

12 Nordgruppen

Nordgruppen af zeldrerdd nu har haft sit forste mgde i denne 4-ars periode. Nordgruppen har
konstitueret sig, og Finn Kamper-Jgrgensen er valgt som formand.

Bilag: 11 Medlemmer i Nordgruppen
12 Nordgruppens forretningsorden

13 Nordgruppen referat februar 2026

Ny Nordgruppe p8 8 kommuner matcher nye Sundhedsrdd
Godkendt 1600, - til forplejning p8 naeste made (support til Helsingor Kommune)
Borgermgade diskussion ved naeste Seniorrddet made

13 Nye love om aldre og sundhedsreforn

13.1 FAldreloven

13.2 Sundhedreform

Dette emne ndede vi ikke at diskutere. Tages med p& dagsorden til naeste mgde

14 Konferencer, kurser og temamgder

14.1 Danske AEldrerad

1. Kursusdage for formaend 17. marts 2026
2. Repraesentantskab 4.maj 2026
3. Aldrekonference 5.maj 2026

Bilag: 14 Aldrekonferencen

Lisbeth E. Knudsen og Annemarie Frankeer deltager i begge arrangementer med gallamiddag og
overnatning.

Seniorr8det har 8bnet op for deltagelse og overnatning ved deltagelse af kun aeldrekonferencen.
Niels Spndergaard deltager i Gallamiddag og overnatning (skal videre til Horsens dagen efter)

14.2 Kommunernes Landsforening
1. KL's Sundhedskonference 2026
Neeste mgde er 30. september 2026, Odense, rettet mod de ansatte i kommunerne.
Mulig deltagelse aftales p§ naete made.
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14.3 Andre arranggrer

1. Aldrekonferencen (Horsens) 5. maj 2026
Bilag: 15 Aldrekonferencen 5. maj 2026

15 Mgdedatoer for Seniorradet 2026

Social- /Aldre- og Sundhedsudvalget har lagt mgder taet p& samme onsdage som vi.
Og det bliver ikke lavet om.

Naeste mgde er fredag den 10. april 2026 og kan afholdes i A£ldresagens lokaler i Byens Hus Ege-
lunden i Kokkedal fra 13:00-16:00.

Seniorradets mgdedatoer / lokaler i 2026

SR dato SAS lokale bemeerkning
4. marts 2026 5/3 Kontrabassen
10. april 2026 13/4 Byens Hus, Kokkedal
6. maj 2026 12/5 Kontrabassen
3. juni 2026 3/5 Keyboardet
Juli - intet mgde
12. august 2026 12/8 Keyboardet

2. september 2026 3/9 Lilletrommen
7. oktober 2026 5/10 Kontrabassen
4. november 2026 4/11 Kontrabassen
2. december 2026 3/12 Kontrabassen

Bodil Rasmussen foresl8r at madeansvar gér pé tur.
Niels Sgndergaard tager referat naeste gang.
Vi h8ber at have samarbejdsaftalen p8 plads til maj made s§ forvaltningen derefter tager referat.

16 Emner til dagsorden 10. apri 2026

fglgende blev aftalt til naeste mgde.

e Seniorrddet synlighed

(se punkt 5 Meddelelser fra formandskabet pa side 3)
 Hver arbejdsgruppe laver oplaeg til fokusomrader for 2026

(se punkt 6 Konstituering af grupper / delegater pa side 4)
e Forberede emner og talepapirer til borgmesterfrokosten

(se punkt 8 Borgmesterfrokost p3 side 4)
e Diskussion om borgermgde om zldrereformen (afsnit 11????)
e Beredskabsplaner

(se punkt 17 Eventuelt pa side 8)
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17 Eventuelt

Seniorr8det takkede Bente Hovgaard og Peter Sgndergaard for deres assistance med facilitering af
samarbejdet og glaeder os til ogs§ at se dem den 10. april 2026 til vores naeste made.

Naeste gang tale om beredskabsplaner

Kommentar fra Finn Sundhedsprofilen 2025 offentligggres i marts.
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I APPENDIKS I

Positioner, Grupper og Delegerede

AF AW BR FKJ GT Js LEK SF NS
Formand X
Naestformand X
Kasserer X

Forretningsudvalg X X X

Arbejdsgrupper
Social & sundhed X X X
Plejesektor X X X
Mad X X
Bolig X
Infrastruktur/klima X X X
Teknik/IT (digitalisering) X X X
Kommunikation (intern/ekstern) X X X X

Kultur X X X

Observatgrer plejecentre
Benediktehjemmet (Fredensborg)
Else hjemmet(Humlebaek, privat)
Lystholm (Fredensborg)
Skovgarden (Humlebaek)
Egelunden (Kokkedal) X
Mergeltoften (Niva)
@resundshjemmet(Humlebaek)

Altiden (Niva, privat)

Eksterne delegater

Danske /ldrerdd, repraesentantskabet X X
Nordgruppen z X X z
Klimarddet X z

X: gruppeleder/formand, x: medlem, z: suppleant.
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Medlemmer
nr. Navn mobil adresse 53% e-mail
12 Annemarie Frankeer Fredensborg annemarie@seniorraad.dk
9  Annette Wethje Fredensborg a.wethje@gmail.com
10 Bodil Rasmussen Niva woopi@godmail.dk
4  Finn Kamper-Jgrgensen 2019 3059 Toeltvej 37 Humlebaek finnkamper@gmail.com
8  Grethe Troensegaard 4061 9400 Frederikkevej 6 Humlebaek grethe.troensegaard@mail.tele.dk
7  Jgrgen Simonsen 2019 3059 Jernbanealle 8 A Humlebaek 3uv@mail.tele.dk
1 Lisbeth E. Knudsen Kokkedal formand@seniorraad.dk
6 Niels Sgndergaard 4052 2789 Mariehgj 236 Niva kassemester@seniorraad.dk
14 Steen Fremming 2485 5685 Enebaerhaven 717  Kokkedal bodilogsteen@outlook.dk

Apple iMac, emacs 31.0.50
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Niels Sgndergaard

IATEX 2 org mode 9.8
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