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& formand@seniorraad.dk
Kokkedal den 5. februar 2026
Referat

Ordinaert Seniorrddsmgde
Fredensborg Radhus, Kontrabassen

onsdag den 7. januar 2026 kl. 13:00-17:00

Til stede: Annemarie Frankser, Annette Wethje, Bodil Rasmussen, Finn Kamper-Jgrgensen,

Lisbeth E. Knudsen, Grethe Troensegaard, Jgrgen Simonsen og Niels Sgndergaard

Gaest(er): Peter Sgndergaard Frivilligcenteret 13:00-16:45
Bente Hovgaard Frivilligcenteret 13:00-16:45
Afbud: Lone Andersen
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FREDENSBORG

NAmorrdo Referat 5. februar 2026

Information per E-mail
Seniorrddet har 8bnet mulighed for, at du kan fa fremsendt referater pd e-mail. (Du kan til enhver

tid afmelde ved at trykke pa& nedenstdende link)

Tilmeld - Afmeld
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FREDENSBORG
NAmorrdo Referat 5. februar 2026

1 13:00-13:05 Velkomst, referent og godkendelse af dagsor-

den

Fungerende naestformand Lisbeth E. Knudsen bgd velkommen og takkede Peter Sgndergaard og
Bente Hovgaard for deres veerdifulde arbejde med at forberede opstartsprocessen.

Der skrives referat af beslutninger, men ikke selve processen.

2 13:05-16:00 Opstartsproces for Seniorradet 2026 - 2029

v/ Peter Sgndergaard/Bente Hovgaard
I preesentationsrunden bedes alle vaere klar pa at besvare fglgende spgrgsmal pa max 5 min.

e Hvad var personligt min stgrste kulturoplevelse i 20257 (film, udstillinger, rejser, bgger, kon-
certer ect.)

e Hvad motiverede mig til at sgge ind i Seniorradet?

e Hvad er vigtigt for mig ift. samarbejde ndr jeg skal vaere med i et faellesskab/team som
Seniorradet?

Der var livlige og personlige beretninger som gav anledning til megen dialog.

Efter en pause centrede diskussion om individuelle interesser i radsarbejdet fremover ud fra over-
ordnet enighed om radets opgave at blive bedre end sit ry. Det blev naevnt at samarbejdet med de
politiske udvalg og med administrationen er central.

Samarbejde med Social-, £ldre og Sundhedsudvalgets i de kommende ar skal intensiveres gennem
halvarlige mgder og hgringer samt foretraede. Vi haber at kunne tilrettelaegge en arbejdsgang der
muligggr grundige hgringssvar fra Seniorradet som ser mange store og nye udfordringer i de
kommende &r.

e Samarbejde omkring borgerrettede oplysningsaktiviteter om konsekvenser af nye aldre og
sundhedslove og ved udarbejdelse af vaerdigheds og aeldre politik.

« Inddragelse i sager som vedrgrer zeldre og zeldrepleje sa tidligt som muligt og gerne i sam-
arbejde med brugerrdd og andre interessegrupper.

e Medvirken ved information og kommunikation til sldre, gerne ogsa i samarbejde med Al-
dresagen, Frivilligcenter mm.

Ogsa samarbejde med de gvrige politiske udvalg og administrationen gnskes gget blandt andet ved
foretreeder og hgringssvar samt genoptagelse af de arlige mgder med omradecheferne.

Omrader som beredskab, hjemmeplejen, arbejdsmiljg i kommunen, arshjul, frivillighed, sund al-
dring/motion, borgermgder tages ind i kommende diskussioner.

Hvert medlem tilkendegav interesseomrdder som det fremgar af Appendix I
I forretningsorden er skrevet, at der hgjest kan vaere 4 personer i hvert underudvalg.
Peter Sgndergaard og Bente Hovgaard tilbgd at hjeelpe med organisering af samarbejde fremover

ved sakaldt team charter som Seniorréddet takkede ja til.
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3 16:20-16:30 Konstituering og grupper

Som formand blev valgt Lisbeth E. Knudsen , naestformand Annemarie Frankaer og kasserer Niels
Sgndergaard som alle takkede for valget.

Officiel kommunikation foregdr gennem formand og naestformand jfr. forretningsorden.
Der blev ikke konstitueret en sekretaer.
Se nedenfor for den forelgbige ( Lone Andersen var fraveerende) fordeling af grupper.

4 Juridiske papirer

Seniorradet skal snarest udfaerdige, godkende og fremsende fglgende dokumenter til Fredensborg
Byrad til godkendelse.

4.1 Samarbejdsaftale

Bilag: 1 Gealdende Samarbejdsaftale 2022-2025

4.2 Vedtaegter

Bilag: 2 Geeldende Vedtaegter 2022-2025

4.3 Forretningsorden

 Bilag: 3
5 Mgdedatoer for Seniorradet 2026

Foresldende mgdedatoer / lokaler i 2026, som nok ma& aendres da de falder sammen med mgder i
Social- A£ldre- og Sundhedsudvalget . Social- Aldre- og Sundhedsudvalget har lagt mgder tzet pa
samme onsdage som vi.

Og det bliver ikke lavet om.

Dagsordenspunkter frigives 4 dage fgr mgderne og det bliver ngdvendigt med forarbejde med svar
uden for de reguleere Seniorradet mgder.

Lisbeth har spurgt om vi kan vente med hgringssvar til kl 15 pa mgdedagene (intet svar endu).

Seniorradets mgdedatoer / lokaler i 2026

(aF=] o) lokale bemaerkning ‘
4. februar 2026 Kontrabassen
4. marts 2026 Kontrabassen
1. april 2026 Kontrabassen
6. maj 2026 Kontrabassen
3. juni 2026 Keyboardet
Juli - intet mgde

Fortsat pd naeste side
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https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/Samarbejdsaftale2022-2025.pdf
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/Vedtaegter2022-2025.pdf

FREDENSBORG
NAmorrdo Referat 5. februar 2026

12. august 2026 Keyboardet
2. september 2026 Lilletrommen
7. oktober 2026 Kontrabassen
4. november 2026  Kontrabassen
2. december 2026  Kontrabassen

6 Eventuelt

Meddelelser fra administrationen til det nyvalgte SR i Fredensborg:

1. Udvalgsforkvinden for Social-, Aldre- og Sundhedsudvalget vil gerne imgdekomme jeres
gnske om foretraade for udvalget i forhold til at praesentere jer selv, men det kan fgrst lade
sig gore pd naeste mgde i udvalget, som finder sted den 4. februar 2026, da dagsordenen
til januar mgdet indeholder en del stgrre sager.

@nsker I at fremvise power points til mgdet, skal I sende dem senest kl. 12.00 pd mgdedatoen
til undertegnede.

Mgdet afholdes pa Radhuset, Egevangen 3B, 2980 Kokkedal, og I skal derfor mgde ved
hovedindgangen senest kl. 17.25, da foretraedet starter kl. 17.30.

I har max. 15 min til jeres rédighed.

Helle Bgdker,
Sekretariatet

2. Der var enighed om tegning af netavis abonnement pa savel Seniormonitor som Sundheds-
monitor og Frederiksborg amtsavis undtaget Finn Kamper-Jgrgensen , Lisbeth E. Knudsen
og Grethe Troensegaard der abonnerer selv.

3. Der udarbejdes en pressemeddelelse om valget af forpersoner og billede af det nye seniorrad
nar kommunen har anerkendt valget.

Apple iMac, emacs 31.0.50 Slde 5 af 8 IATEX 2 org mode 9.8

Niels Sgndergaard
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APPENDIKS I

Positioner, Grupper og Delegerede

Vi mangler Lone Andersen i nedenstdende liste

AF AW BR FKJ GT JS LEK . NS
Formand X
Naestformand X

Kasserer X

Arbejdsgrupper
Social & sundhed X X X
Infrastruktur/klima X X
Kommunikation (intern/ekstern) X X X X
Teknik/IT (digitalisering) X X
Bolig X X
Kultur X X

Hjemmepleje

Observatgrer plejecentre
Benediktehjemmet (Fredensborg)
Else hjemmet(Humlebaek, privat)
Lystholm (Fredensborg)
Skovgarden (Humlebaek)
Egelunden (Kokkedal) X
Mergeltoften (Niva)
@resundshjemmet(Humlebaek)

Altiden (Niva, privat)

Eksterne delegater
Danske /ldrerdd, repraesentantskabet X X
Nordgruppen X X

Klimarddet

Medlemmer

adresse

12 Annemarie Frankeer Fredensborg annemarie@seniorraad.dk

Fortsat pd naeste side
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FREDENSBORG

SEMORRAD Referat 5. februar 2026
9  Annette Wethje Fredensborg a.wethje@gmail.com
10 Bodil Rasmussen Niva woopi@godmail.dk
4 Finn Kamper-Jgrgensen 2019 3059 Toeltvej 37 Humlebaek finnkamper@gmail.com
8  Grethe Troensegaard 4061 9400 Frederikkevej 6 Humlebaek grethe.troensegaard@mail.tele.dk
7  Jgrgen Simonsen 2019 3059 Jernbanealle 8 A Humlebaek 3uv@mail.tele.dk
1 Lisbeth E. Knudsen Kokkedal formand@seniorraad.dk
11 Lone Andersen 5382 5717 Teglgardsvej 365A Humlebaek loneffandersen@gmail.com
6 Niels Sgndergaard 4052 2789 Mariehgj 236 Niva kassemester@seniorraad.dk
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Apple iMac, emacs 31.0.50

Folketinget

Social- og Aldreministeriet
Vejledning for Aldrerdd/Seniorrad
Retsinformation

Socialstyrelsen
Sundhedsstyrelsen

Region Hovedstaden

Danske /ldrerdd

Hovedstadens Regionsaeldrerad
Aldre Sagen

Fredensborg Kommune hjemme side

Fredensborg Kommunes Organisation 1. juni 2024

Fonden Ensomme Gamles Varn
Kommunernes Landsforening

Center for Tveerprofessionel Kompetenceudviklinger

Sundhedsstrukturkommissionens Rapport 2024

Styrelsesvedtaegt for Fredensborg Kommune 2022-2025

Udvalg under Byradet 2022-2025
GPDR - Regler for brug og opbevaring af data

Kalender for Mgder (Seniorrad og Fredensborg Kommune 2025)
Danske Aldreradd: Handbog for seldre- og seniorrad

Vedtaegter 2022-2025
Fredensborg Seniorrad
Samarbejdsaftale
Vedtaegter 2022-2025
Modus Vivendi

. Seniorradets medlemmer

. Galdende Kvalitetsstandarder 2025
. Undersggelse velfaerdsteknologi, november 2023
. LOV nr 1651 af 30/12/2024 (Aldrelov)

Niels Sgndergaard
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 https://www.ft.dk/
https://sm.dk
https://www.retsinformation.dk/eli/mt/2011/40
https://www.retsinformation.dk/
https://socialstyrelsen.dk/
https://www.sst.dk/da/
https://www.regionh.dk/
https://danske-aeldreraad.dk
https://regionsaeldreraadh.dk
https://www.aeldresagen.dk
https://fredensborg.dk
https://seniorraad.dk/_doc/static/FKorganisation-20240601.pdf
https://egv.dk
https://kl.dk
ctku.dk
https://www.ism.dk/temaer/sundhedsstrukturkommissionen
https://seniorraad.dk/_doc/static/styrelsesvedtaegt22-25.pdf
https://fredensborg.dk/politik-og-indflydelse/politiske-udvalg-hvem-er-med
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/GDPR.pdf
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/Udvalgskalender2025.pdf
https://seniorraad.dk/_doc/static/Haandbog-for-aeldre-og-seniorraad.pdf
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/Vedtaegter2022-2025.pdf
https://seniorraad.dk
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/Samarbejdsaftale2022-2025.pdf
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/Vedtaegter2022-2025.pdf
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/ModusVivendi.pdf
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/medlemmer2025.pdf
https://fredensborg.dk/kommunen/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-aeldre-og-forebyggelse
https://seniorraad.dk/_doc/static/Undersoegelse_velfaerdsteknologi_november_2023.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1651
https://salary.dk/salary-for-medarbejderen/?_gl=1*8m85el*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiAxJXJBhD_ARIsAH_JGjj5XwuIZyLHbiA6CU6va2B7nRhfeyVRdpz4F9d20rN0S7fdRkbUbZMaAsfREALw_wcB&gbraid=0AAAAADN1eDY8XprQQcXD5qCQNCsXePqUD 
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