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Information per E-mail

Seniorradet har abnet mulighed for, at du kan fa fremsendt referater pa e-mail. (Du kan til enhver tid
afmelde ved at trykke pa nedenstdende link)

Tilmeld — Afmeld
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1 Valg af referent

Niels Sendergaard blev valgt til referent

2 Godkendelse af dagsorden

Punkterne 5.1, 5.4 og 5.5 udskydes til neeste made.
Punkterne 12.1,12.2 og 12.3 trukket af forslagstilleren.
Punkt 12.4 indsaettes.

3 Godkendelse af referat(er)

‘ Bilag: 1 Referat af made den 8.januar 2025.

Referat godkendt uden kommentarer.

4 Geaest: Eldrechef Camilla Arent

Orientering om Aldreloven og Sundhedsreformen i Social- og Sundhedsudvalget
Social- og Sundhedsudvalget har den 6. februar 2025 tre sager pa om Zldreloven og Sund-
hedsreformen pa dagsordenen. Se detaljer pa ( Dagsorden for Social- og sundheds udvalget

).

Nye forlobspakker erstatter tidsvisitation

Center for Aldre og Omsorg vil erstatte den hidtidige tidsvisitation med 16 forlgbspakker. Disse
pakker vil veere baseret pa en individuel vurdering af borgerens funktionsniveau. De konkrete
detaljer er endnu ikke fastlagt.

Forebyggelse skal inddrages i fremtiden
Forebyggelsesomradet med de forebyggende hjemmebesag afventer nogle maneder til politisk
draftelse, men det er tilteenkt at blive inkluderet i fremtidige initiativer.

Udfordringer og manglende sammenhang

Ifalge Camilla Arent kan vi forbedre os i at skabe endnu mere sammenhaeng mellem alle faggrup-
perne, og der er udfordringer i forhold til at fa "sygeplejen” ind i eldreloven indtil Regeringen har
besluttet, hvordan de skal indga.

Naeste skridt: Budgetseminaret

Camilla Arent vil praesentere tankerne fra Center for Zldre og Omsorg pa det kommende budget-
seminar i foraret. Hun har allerede haft flere mader med borgmesteren og fx de praktiserende laeger
om hans rolle i det nye sundhedsrad og den kommende eeldrelov.

Seniorradets anmodning om afskaffelse af egenbetaling
Seniorradet har (igen) bedt om at egenbetalingen for midlertidige plejepladser skal afskaffes. Dette
emne kan drgftes pa neeste dialogmade med SSU, da det kraever en politisk beslutning.

Referat godkendt af Camilla Arent
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5 Seniorradet internt

51 Seniorradet samarbejde

Udsat til naeste made

5.2 Feelles diskplads

Seniorradet kan godt bruge et diskomrade i skyen, hvor vi kan gemme feelles dokumenter, saledes
at disse ikke skal findes frem efter det made, hvor det er behandlet, samt for forslag, som skal
bearbejdes af flere medlemmer (f.eks.i en gruppe).

Formandskabet har tre forslag’

1. Hjemmelavet. Vi kaber en Raspberry Pl linux maskine, plus en harddisk, og laegger en ver-
sion af NFS/Cloud storage pa den.
Maskinen skal sa ligge hos et medlem, som har internetforbindelse med en fast IP og tilstraek-
kelig IT-viden om linux til at tage backup og i gvrigt vedligeholde en Raspberry PI.

2. Microsoft 365 Tenant - hvor vi bare benytter OneDrive som fildeling. Her har man 1TB hver,
og man kan dele filer pa kryds og tveers, og lave delte mapper alle kan benytte.
Sé&dan en licens koster 41,16 kr. pr. maneden pr. bruger, med arlig binding.
Opsaetning af dette koster omkring 2 timer for 995 (plus moms) kroner pr. time.
Der er ingen ekstern backup pa Igsningen, sa der er kun de ting Microsoft lover (Hvilket ikke
er meget).
Men vi kan tilkabe backup af hver bruger til 35 kroner.

3. NextCloud server? - Det der koster her er pladsen, s& man kan maske bare starte med
50gb.
Oprettelse af brugere er gratis, selve systemet er gratis, man skal bare betale for opsaestningen
og hosting.
Her er backup’'en med i prisen.

Forslag System prisfmaned Bemaerkning
1 Hjemmelavet 156,25 afhaengigt af kassererens deltagelse
2 Microsoft 365 Tenant 609,28 standard Microsoft
3 NextCloud 568,75 MS Windows og standard open systems

Oprettelse af punkt 2 og 3 koster 2.487,50 for hvert af systemerne, punkt 1 estimeres til ca. kr.
5.000 (kab af hardware og opseetning).

Kassereren anbefaler Iasningen i punkt 2 eller 3.

Bilag: 2 Tilbud fra eero.dk

' .og den helt simple, at bruge Niels Sendergaard personlige server med en hiemmeside, hvor man kan uploade
dokumenter og laese dem igen, dette vil blive meget billigt, ca kr. 2.000 en gang for alle
2NextCloud er offentlig freeware, men er almen for alle systemer, se Wiki om NextCloud
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Baseret pa erfaringer fra /ldre Sagen frardder Niels Sendergaard at vi vaelger muligthed 2, s
Seniorradet bad Niels Sendergaard om at se pa et microjournali system til brug pa hiemmesiden.

5.3 Personlig tekst pa hjemmesiden

Seniorradet vedtog pa madet i december, at der skulle sendes revideret tekst til personbeskrivel-
serne pa hjemmesiden, der er intet fremkommet.
Det indskaerpes at disse personbeskrivelser skal opdateres.

5.4 Veerdier og Principper for Seniorradet

Udsat til naeste made.

5.5 Korrektioner til forretningsordenen

Udsat til naeste made.

6 Feelles Henvendelse til Indenrigs- og sundhedsminister
Sophie Lohde

Til orientering

Danske Zldrerad, Danske Handicaporganisationer, Zldre Sagen og Danske Patienter opfordrer i en
feelles henvendelse til indenrigs- og sundhedsministeren og aftalepartierne bag sundhedsreformen
til at sikre en steerk inddragelse af patienter og pargrende i forhold til de 17 sundhedsrad.

‘Bilag: 3 Henvendelse til Ministeren

Taget til efterretning.

7 Fremtiden for Regionsaeldreradet og Nordgruppen

Repreesentantskabmgde i regionsaeldrerddet den 11. februar 2025, med beretning, regnskab og
fremtiden for radet.

Bilag: 4 Repraesentantskabsmade 2025
5 Regionseeldreradet Regnskab 2024
6 Regionsaeldreraadet Budgetforslaget 2025

7 Fremtiden for Regionseeldreradet

Specielt bilag 7 er interessant
Taget til efterretning.

8 Dialogmgder med kommunens seniorer

Forslag et er 4 dialogmader - et i hvert bysamfund - med borgerne til synliggerelse af Seniorradet
i malgruppen.
Formandskabet efterlyser nye og andre forslag til synliggerelse af Seniorradet .

Niels Sendergaard sparger om, hvem der skal arrangerer disse dialogmader og Finn Kamper-
Jorgensen eftersparger valgmader op til valget til byrad og Seniorrdd i november 2025.
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9 Hering om ortopaedisk fodtgj og indlseg

Den eksisterende aftale udlgber 31 maj. Fredensborg kommune er — via Indkgbsfaellesskabet
Nordsjaelland — ved at klargere et udbud i form af prisindhentning.

Bilag: 8 Betingelser for pris indhentning
9  Prislister (excell-file downloades)

10 Seniorradets haringssvar

Taget til efterretning, formandens svar leegges pa haringsportalen (og sendes til indkabsafdelin-
gen).

10 Seniorradets @konomi

| falge af "Bekendtgerelse om udbetaling af skattefri godtgerelse til ulennede bestyrel-
sesmedlemmer eller til frivillige, ulennede medhjaelpere, der yder bistand som led i
foreningens skattefri virksomhed "’

Der er mulighed for udbetaling:

1. Til administrative omkostninger fx kontorartikler, porto og mader kan der udbetales indtil
1.700 kr. pr. &r

2. Til daekning af udgifter til telefonsamtaler, computer og internetforbrug med indtil 2.800 kr.
pr. ar.

Maksimalt kr. 4.500 pr ar pr medlem.

Kassereren forslar kr. 1.000 til kontorhold og kr. 2.000 til telefon, internet og computer, alts3 kr.
3.000 pr. ar pr. medlem.

Bilag: 11 BEKENDTGQRELSE nr 1185 af 19/11/2024

Kassererens forslag blev vedtaget.

10.1 Satser for 2025
Nye satser for 2025:

kroner bemaerkninger

kilometer 3,81 Over 20.000 km er satsen kr. 2,23
diset < 4timer 455,00 En dizet < 4 timer er altid 4 timer, uanset hvor lzenge den varer

diset > 4timer 910,00 En dizet > 4 timer er altid 8 timer, uanset hvor leenge den varer

Bilag: 12 Satser for karsel og diseter 2025

Taget til efterretning.

10.2 Status

Regnskab 2025 er blevet godkendt af Fredensborg Komune, og vi har faet vores kr. 218.000 til
drifti aret 2025.
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Bilag: 13 Godkendelse af regnskab 2024
14 Resultat og status 31. januar 2025

Taget til efterretning.

11 Seniorradets Social- og sundhedsgruppe
Mgade den 22.januar 2025

Gruppen har fremtrukket de vigtigste emner som helhedspleje, forbyggelse, faste teams, selvbe-
stemmelse for borgeren, pararendeindflydelse og -inddragelse samt sundhed reform

12 Seniorradets Boliggruppe
121 Tiny Houses

Trukket af forslagstilleren

12.2 Kommunen saetter gang i plan for seldreindsats

Trukket af forslagstilleren

12.3 Aldre Sagen bekymret over robotstevsugere

Trukket af forslagstilleren

12.4 Keb af bager

Seniorradet godkendte kab af to bager information for boliggruppen.

13 Seniorradets Infrastruktur gruppe

Mgade den 17.januar 2025.
Gruppelederen sender forespargsel til NPV og Fredensborg Kommune (efter ferien).

Vores motto i gruppen (omkring tilgaengelighed) er:

/Eldre skal trygt kunne feerdes pa fortove og
andre gangarealer, uden stor risiko for fald.

Gruppen har ikke endnu talt om IT.
14 Liste af emner til Borgmesterfrokosten
Afholdes 5. marts 2025 kl. 11:30

Flyttet til 26. marts 2025 kI 11:30 i Lilletrommen
Ordet er frit for medlemmerne

15 KL's Sundhedkonference

KL har en sundhedkonference i Kolding den 25. februar 2025.
Finn Kamper-Jgrgensen og Niels Sgndergaard deltager.

‘Bilag: 15 KL: fremtidens forbyggelse
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Hvis man bestiller plads pa en konference eller andet, skal man henvise til betaling af regningen
skal ske ved mail til kassemester@seniorraad.dk

16 Danske ZLldrerad

16.1 Ekstraordineert repraesentantskabsmeade
Odense Kongrescenter tirsdag den 4. februar 2025.
Formanden deltog.

16.2 Temadag om zeldrereformen

26.februar 2025 kl. 8.45 - 13.45,
Formanden deltager, hvem andre? Niels Sendergaard, Jgrgen Simonsen og Finn Kamper-
Jargensen. ........ (skrevet til Lisbeth og Toni)

17 Fremtidige mader i Seniorradet

dato ‘ lokale ‘ bemeerkninger ‘
2025
5. marts 2025 Lilletrommen
26. marts 2025 Lilletrommen | Borgmesterfrokost
2. april 2025 Lilletrommen
7. maj 2025 Lilletrommen
4. juni2025 Lilletrommen
juli 2025 intet made
13. august 2025 Lilletrommen
3. september 2025 | Lilletrommen
1. oktober 2025 Lilletrommen
5. november 2025 | Lilletrommen
3. december 2025 | Lilletrommen

10. december 2025 | Lilletrommen | Konstituerende made

18 Eventuelt

Til almen dokumentation:

‘Bilag: 16 Rambgl rapport om dokumentation
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APPENDIKS |
Titel Navn
formand Peter Sgrensen

Postnr [/ By
Humlebaek

naestformand Lisbeth E. Knudsen Kokkedal

telefon E-Mail
21791866  pet.sor@webspeed.dk
2147 8153  lisbetheknudsen@gmail.com

kasserer Niels Sgndergaard 40522789 niels@algon.dk
Finn Kamper-Jgrgensen Humlebaek 22441575  finnkamper@gmail.com
Jytte Bloch Kelsen Fredensborg 45819695 jytte-Bloch-Kelsen@privat.dk
Jorgen Simonsen Humlebaek 20193059 3uv@mailtele.dk
Toni Strande Kokkedal 2660 4007 toni-strande@hotmail.com
Grethe Troensegaard Humlebask 40619400 grethetroensegaard@mail.tele.dk
FKJ GT JS LEK NS PS TS | JK
Formand X
Naestformand X
Kasserer X
Arbejdsgrupper
Social & sundhed X X X X
Teknik/IT/Infrastruktur X X
Bolig X X
Kultur X X X
Observaterer plejecentre
Benediktehjemmet X
Elsa Marie hjemmet X
Lystholm X
Skovgarden X
Egelunden X
Mergeltoften X
@resundshjemmet X
Eksterne delegater
Danske Aldrerad, repraesentantskabet X X
Regionsaeldreradet FU X X z
Nordgruppen FM z X
Klimaradet z X

X Formand xMedlem z Suppleant, FU forretningsudvalget FM formand
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APPENDIKS I

Nyttige links

| Folketinget
Il Social- og Aldreministeriet
[l Vejledning for Zldrerad/Seniorrad
IV Retsinformation
V Socialstyrelsen
VI Sundhedsstyrelsen
VIl Region Hovedstaden
VIl Danske Zldrerad
IX Hovedstadens Regionseeldrerad
X /Zldre Sagen
Xl Fredensborg Kommune hjemme side
XIl Fredensborg Kommunes Organisation 1.juni 2024
Xlll Fonden Ensomme Gamles Vaern
XIV Kommunernes Landsforening
XV Center for Tveerprofessionel Kompetenceudviklinger
XVI Sundhedsstrukturkommissionens Rapport 2024

Styrelsesvedtaegt for Fredensborg Kommune 2022-2025
Udvalg under Byradet 2022-2025

Kalender for Udvalgsmader (Fredensborg Kommune 2024)
Kalender for Mader (Seniorrdd og Fredensborg Kommune 2025)
Danske Aldrerad: Handbog for aeldre- og seniorrad

Vedtaegter 2022-2025

Fredensborg Seniorrad

Samarbejdsaftale

Seniorradets medlemmer

© 00Nk wWDN

10. Geeldende Kvalitetsstandarder 2025
11. Undersggelse velfeerdsteknologi, november 2023
12. Rambagl rapport om dokumentation

13. Danlan App, Skriftlig vejledning til opgradering og brug
14. Danlgn App, Video med opgradering og brug (spring over eventuelle reklamer)
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https://www.regionh.dk/
https://danske-aeldreraad.dk
https://regionsaeldreraadh.dk
https://www.aeldresagen.dk
https://fredensborg.dk
https://seniorraad.dk/_doc/static/FKorganisation-20240601.pdf
https://egv.dk
https://kl.dk
ctku.dk
https://www.ism.dk/temaer/sundhedsstrukturkommissionen
https://seniorraad.dk/_doc/static/styrelsesvedtaegt22-25.pdf
https://fredensborg.dk/politik-og-indflydelse/politiske-udvalg-hvem-er-med
https://fredensborg.seniorraad.dk/_doc/static/udvalgskalender2024.pdf
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https://seniorraad.dk/_doc/static/Undersoegelse_velfaerdsteknologi_november_2023.pdf
https://seniorraad.dk/_doc/2025/feb/MeningsfuldDokumentation20250205.pdf
https://seniorraad.dk/_doc/2024/aug/danlon_app_vejledning.pdf
https://youtu.be/AHzH-Mm8kRE?si=4_IxC8irvg6Voym6
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