
Egevangen 3A, 2980 Kokkedal

formand@seniorraad.dk

Kokkedal den 9. april 2024

Referat

Ordinært Seniorråds møde

Rådhuset, Kontrabassen
onsdag den 3. april 2024, kl. 13:00 – 17:00

Til stede: Charlotte Poulsen, Finn KamperJørgensen, Lisbeth E. Knudsen, Grethe

Troensegaard, Jytte Kelsen, Jørgen Simonsen, Niels Søndergaard, Peter Sørensen og Toni

Strande.

Gæster: Camilla Arent Center for Ældre og forebyggelse 13:30 – 15:00

Charlotte Lykke Poulsen Frivillig konsulent 14:30 – 15:00

Peter Søndergaard Frivilligcenter Fredensborg 14:30 – 15:00
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tekster med blå skrift er klikke referencer til eksterne dokumenter.

tekster med grøn skrift er litteraturhenvisninger og lovbekendtgørelser.

Information per Email

Seniorrådet har åbnet mulighed for, at du kan få fremsendt referater på email. (Du kan

til enhver tid afmelde ved at trykke på nedenstående link)

—————————————–

Tilmeld – Afmeld
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1 Velkomst og valg af Referent

Lisbeth E. Knudsen blev valgt til referent.

2 Godkendelse af dagsordenen

Nye punkter på dagsordenen:

4.3 Boliggruppens kommissorium på side 3

4.4 Hjemmesiden på side 3

12.4 om sundhedskonference på side 7

3 Godkendelse af referat(er)

Referat af møde 6. marts 2024

Godkendt

4 Sager til behandling

4.1 Ældre Sagens ”Værd at vide”

Ældre Sagens årlige informationsbog ”Værd at vide” er uddelt til alle, undtagen kasse

mesteren, som får den direkte fra Ældre Sagen.

4.2 Internt Samarbejde i Seniorrådet

Seniorrådet vedtog på mødet den 1. november 2023 (Referat af Seniorrådsmøde 1.

november 2023 punkt 4.1):

”Seniorrådet vedtog, at vi har direkte demokrati, d.v.s. at hele rådet er ansvarlig

for alt udgående kommunikation, og skal derfor høres, før det sendes ud.”

Der var opbakning til 24 timer som svarfrist for alle medlemmer. Formandskabet retter en

henvendelse til direktøren for Danske Ældreråd om fortolkningen af delegationsprincip i

forhold til lovens ord.

Bilag: Vejledning for Ældreråd punkt 5, anden sætning

4.3 Kommissorium for Boliggruppen

Punkt 2 Handler om Fortætning af eksisterende boliger og kan skrives sammen til kun at

forholde sig til Kommunens Planstrategi.

Punkt 6, 7,8 anses ikke som del af Seniorrådets arbejde.

Punkt 3 suppleres med ”Seniorrådet rådgiver om ældrevenlige boliger og etablering af

seniorvenlige boliger i de 4 bysamfund.”

Bilag: Forslag til kommissorium for Seniorrådets Boliggruppe

4.4 Fredensborg Seniorråds hjemmeside

Seniorrådets hjemmeside skal opdateres, og det sker ved henvendelse til webmaster

(Niels Søndergaard) om at opdatere.

5 Gæst: Ældre og forebyggelseschef Camilla Arent

1. Visitation af demente borgere, håndtering af udadreagerende borgere

Seniorrådet fik en god gennemgang af problematikken omkring demente borgere,

hvor det kom frem at kommunen modtager mange klager og der er tilfælde af trusler

mod personalet fra såvel beboere som pårørende

2. Sagsforløb vedrørende demografi regulering
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Camilla Arent redegjorde for bestræbelserne på at få demografiregulering på alle

ydelser.

Dette vil blive forelagt Byrådet og Camilla tilbød at advisere Seniorrådet om forslaget

i tide, så der kan kommenteres.

3. Sagsforløb vedrørende ældre og pårørende møder på plejehjemmene, her

under også vores observatørrolle

Camilla Arent tilbød at sende det interne forslag om et fælles brugerråd, da der ikke

er basis for nye strukturer så længe strukturkommisionen om sundhedsområdet ikke

har afleveret rapport, som indgår i videre udvikling af ældreområdet.

Seniorrådet bad om at emnerne akut betjening og forebyggende indlæggelser tages op

fremover.

Bilag: Plejehjemmene

6 Frivillighed

Gæster:Camilla Arent, Charlotte Lykke Poulsen og Peter Søndergaard.

Diskussion om Fredensborg Kommunes oplæg til ”Fredensbogmodellen”.

Charlotte Lykke Petersen og Peter Søndergaard fremlagde modellen og baggrunden der

kunne koges ned til et behov for at kommunen gør det bedre omkring de frivillige.

Fremover er målet, at de kommunale institutioner har egne frivillige, som supplerer de

nuværende samarbejder og projekter med frivilliggrupper og foreninger.

De kommunalt ansatte skal have kompetence løft med henblik på samspil og samarbejde

med de frivillige. Der er fokus på rekruttering og fastholdelse samt introduktionsforløb

for de frivillige. Rollemodeller og kompetenceudvikling for de frivillige blev nævnt. Leder

begrebet blev udbygget med snarere at handle om struktur og rammer for den enkelte

frivillige. De frivilliges indsats fastlægges med afsæt i de frivilliges ønsker og de lokale

arbejdspladsers forhold og behov. Lisbeth oplyste, at der i Folkeoplysningsudvalget er

enighed om, at det ikke anses for relevant med kommunal ledelse for fritid og kultur.

Seniorrådet takkede for konstruktiv diskussion og inviterer gerne til senere diskussion.

Bilag 1: Byrådets ”Fredensborgmodellen”

Bilag 2: Charlotte Lykke Petersens slides

7 Kulturgruppen

Medlemmer i kulturgruppen: Lisbeth E. Knudsen, Jytte Kelsen, Niels Søndergaard, og

Peter Sørensen.

Møde i Kulturgruppen, hvor kommisorium for det fremtidige arbejde blev drøftet og

gruppen opdaterede også kommissorium fra juni 2022.

Seniorrådet tilsluttede sig oplægget.

Kulturgruppen foreslår pensionistgruppen inviteres til et arrangement ved Ældresagen,

som afløser for de tidligere skovture.

Seniorrådet spørger om Ældresagen vil være med til dette og agter derefter at tage

stilling til evt financiering.

Forslaget om Seniorrådets initiering af skovtur/arrangement for pensionister ønskes
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skriftligt uddybet af Kulturgruppen.

Det drøftes på næste møde, herunder om det er inden for Seniorrådets formål.

Bilag 1: Kultur kommisorium

Bilag2 : Bedre vilkår for kultur og sundhed

8 Seniorrådets beretninger UDSAT TIL NÆSTE MØDE

8.1 Godkendelse af formandsberetningen 2023

Beretningsforslaget er vedlagt.

Drøftes med henblik på godkendelse og eventuelle mindre ændringer. Gøres til digitalt

bilag til referatet fra Seniorrådsmødet.

(Formandsberetningen fremsendes  som nu  i den foreliggende udgave (med næstfor

mandens seneste ændringer) på formandspapir og forefindes således i en digital udgave,

der også kan læses af interesserede, der i øvrigt læser vore referater).

Formandens beretning 2023

8.2 Fredensborg Seniorråd 2022  2025

• Ældrerådgivning af Byråd og dets udvalg

• Arbejde og resultater

Der ønskes en drøftelse af forslaget om udarbejdelse af en digital og skriftlig publikation

af Seniorråds perioden 2022  2025.

Det foreslås, at Seniorrådet på sit septembermøde 2024 drøfter et forslag til proces og

disposition for denne beretning  og etablerer en arbejdsgruppe, der senest marts 2025

fremlægger et konkret forslag til drøftelse:

Formålet med denne publikation er,  digitalt og trykt

• at synliggøre at der eksisterer et Seniorråd, der rådgiver byrådet og dets udvalg om

ældrepolitik og ældreemner

• at synliggøre, at der er valg til Seniorrådet i 2025 , og samtidigt valg til kommunal

bestyrelsen, Byrådet

• at synliggøre vore resultater fra næsten 4 års rådgivning af Byråd og udvalg og

fortælle om arbejdet i vort råd

• at synliggøre vigtige temaer, der skal arbejdes med fremover for et Seniorråd

Vi vil til efteråret kende

• forslag til ny ældrelov og Regeringens udmeldinger

• Sundhedsstukturkommissionens anbefalinger til ændret sundhedsindsats i Danmark

Begge dele vil have været drøftet i kortere tid til efteråret  og dermed kunne kvalificere

vore synspunkter i en publikation

9 Seniorrådets Økonomi UDSAT TIL NÆSTE MØDE

9.1 Status

10 Nordgruppen (Ældreråd i Nordsjælland)

Kommunerne: Allerød, Egedal, Fredensborg, Frederikssund, Gribskov, Halsnæs, Helsingør,

Hillerød og Hørsholm.
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11 Regionsældrerådet (Ældreråd i Hovedstadssregionen)

Finn KamperJørgensen (forretningsudvalget), Jørgen Simonsen og Niels Sønder

gaard.

12 Kurser, temadage og konferencer

12.1 Danske Ældreråd

• Repræsentantskabsmøde

Repræsentantskabet består af Danske Ældreråds medlemmer og er organisationens

øverste myndighed.

Den 6. maj 2024 på Hotel Nyborg Strand (Østerøvej 2, Nyborg).

Charlotte Poulsen og Lisbeth E. Knudsen deltager.

• Konferencer

Danske Ældreråds ældrepolitiske konferencer afholdes to gange om året og består

af en blanding af oplæg fra forskere, organisationsfolk, politikere og andre aktører.

Næste konference afholdes den 7. maj 2024 på Hotel Nyborg Strand (Østerøvej 2,

Nyborg).

Charlotte Poulsen, Lisbeth E. Knudsen, Finn KamperJørgensen, Jytte Kelsen, Jørgen

Simonsen, Niels Søndergaard, og Toni Strande deltager.

• Samarbejdet i ældre og seniorrådet

Danske Ældreråd udbyder i samarbejde med VELUX FONDEN kursusdage om ledelse

i praksis. Fokus er på samarbejdet i ældre og seniorrådet. Dagen vil både byde på

korte oplæg med mulighed for at gå i dybden med cases og konkrete ledelsesværk

tøjer med fokus på:

Formanden og næstformanden som kulturbærer

Hvordan formandskabet skaber et godt sammentømret team

Arbejdet med kodeks og værdier for det gode samarbejde

Cases omkring den svære samtale og feedback

Udviklingen af de gode møder gennem evaluering af møderne

Charlotte Poulsen, Lisbeth E. Knudsen deltager den 16.5 på Scandic Ringsted

12.2 Kommunernes Landsforening

IAB

12.3 CTKU – Center for Tværprofessionel Kompetenceudviklinger

CTKU – Center for Tværprofessionel Kompetenceudviklinger målrettet tværprofessionel

vidensformidling i dialog med RUML ved Aarhus universitet samt i samarbejde med

medlemmerne af den tilknyttede Faglige Enhed.

12.3.1 Ældrekonferencen – 19.marts 2024

Comwell Bygholm Schüttesvej 6, 8700 Horsens.

Toni Strande og Niels Søndergaard deltog i en god og oplysende konference.

Præsentationer:

1. Kaare Christensen

Læge, ph.d., dr. med., professor og forfatter til bl.a. Kend din krop, mand (2006),

Skarpe hjørner & Runde dage (2016) og Hvorfor ældes vi så forskelligt (2000).

De ældste patienter: Hvad har vi egentlig gang i?

2. Christine Antorini
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Sygeplejerskestuderende, tidl. børne og undervisningsminister, tidl. direktør for

LIFE fonden. Medlem af bestyrelsen for Danmarks Radio og Aalborg Universitet

Sporskifte sent i livet: Fra topleder til sygeplejerske!

3. Camilla Meyer

er Ældre og Sundhedschef i Køge Kommune, og hun stod i spidsen for ældreområdet,

da TVdokumentaren om Nørremark Plejehjem blev til forsidestof i hele landet.

Jessie Lykke

er leder af plejeboliger i Køge Kommune, sygeplejerske og MPA.

Fra forside til succes: Grib krisen og brug den til produktiv forandring

4. Katja Schröder

Jordmoder, ph.d., forsker, lektor v. Institut for Sundhedstjenesteforskning på Syd

dansk Universitet samt ansvarlig for ”The Buddy Study”.

Second victims når der sker fejl: Hvordan passer vi på os selv og hinanden?

5. Lotte Mørk

Hospitalspræst på Rigshospitalet, debattør og forfatter til På en måde skal vi dø

(2016), som er skrevet på baggrund af møder med mennesker på kanten af livet.

På en måde skal vi dø: Hvordan finder vi styrke i magtesløshed?

12.3.2 Sundhedskonferencen

11. september 2024

Comwell Bygholm Schüttesvej 6, 8700 Horsens.

Deltagere Finn KamperJørgensen ?

12.4 Den Nationale Folkesundhedskonference 2024

Dansk Selskab for Folkesundhed

Præsentation af Sundhedsstrukturkommissionens arbejde, og faglig diskussion

23. og 24. september 2024 Nyborg Strand. Finn KamperJørgensen deltager.

13 Mødedatoer 2024

dato lokale bemærkninger

8. maj 2024 Stortrommen

12. juni 2024 Stortrommen

juli 2024 ingen møde

7. august 2024 Keyboardet

22. august 2024 Lilletrommen budget kl 09:00

4. september2024 Kontrabassen

2. oktober 2024 Kontrabassen

6. november 2024 Kontrabassen

4. december 2024 Stortrommen

14 Eventuelt
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APPENDIKS I

Formandskab, grupper og delegerede

Formand X

Næstformand X

Kasserer X

Arbejdsgrupper

Social & sundhed X x

Ældrepolitik X x

Økonomi X x x

Teknik/IT/Infrastruktur x X

Bolig x x

Kultur X x x x

Observatører plejecentre

Benediktehjemmet x

Elsa Marie hjemmet x

Lystholm x

Skovgården x

Egelunden x

Mergeltoften x

Øresundshjemmet x

Eksterne delegater

Danske Ældreråd, repræsen

tantskabet

X x

Regionsældrerådet FU x x

Nordgruppen z FM x

Klimarådet z x

CP FKJ GT JS LEK NS PS TS JK

X Formand x Medlem z Suppleant
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APPENDIKS II

Nyttige links

I Folketinget

II Social og Ældreministeriet

III Retsinformation

IV Socialstyrelsen

V Sundhedsstyrelsen

VI Region Hovedstaden

VII Danske Ældreråd

VIII Hovedstadens Regionsældreråd

IX Ældre Sagen

X Fredensborg Kommune hjemme side

XI Fonden Ensomme Gamles Værn

XII Kommunernes Landsforening

XIII Center for Tværprofessionel Kompetenceudviklinger

– ————————

1. Styrelsesvedtægt for Fredensborg Kommune 20222025

2. Udvalg under Byrådet 20222025

3. Kalender for Udvalgsmøder (Fredensborg Kommune 2024)

4. Danske Ældreråd: Håndbog for ældre og seniorråd

5. Vedtægter 20222025

6. Fredensborg Seniorråd

7. Samarbejdsaftale

8. Seniorrådets medlemmer

– ————————

9. Gældende Kvalitetsstandarder november 2023

10. Undersøgelse velfærdsteknologi, november 2023

– ————————
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