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Seniorrådet har åbnet mulighed for, at du kan få fremsendt referater på email. (Du kan

til enhver tid afmelde ved at trykke på nedenstående link)
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1 Velkomst og valg af Referent

Charlotte bød velkommen og sagde, at vi måtte aflyse mødet i januar i år på grund af for

mange afbud.

Peter Sørensen blev valgt til referent.

2 Godkendelse af dagsordenen

Med tilføjelse af nedenstående to punkter blev dagsordenen godkendt.

1. Punkt 4.1 Kompensation for internet, telefon og kontorartikler

2. Punkt 7.3 Computer til regnskab, dagsorden og referater

3 Godkendelse af referat(er)

Referat af møde 6. december 2023 blev godkendt.

4 Sager til behandling

4.1 Kompensation for internet, telefon og kontorartikler

Seniorrådet bedes godkende, at der udbetales kompensation for brug af eget Internet,

telefon og kontorartikler mm.

Beløbet er:

Formål kr.

Internet og telefon 2.450

kontoratikler 1.500

I alt 3.950

Til udbetaling med februarlønnen.

Satserne er iflg. bekendtgørelse uændret fra satserne i 2023.

Kompensationen blev godkendt

4.2 Fredensbog Kommunes planstrategi

Forslaget til planstrategi er i offentlig høring indtil den 18. februar 2024.

Forslaget kan ses på kommunens digitale høringsportal på www.fredensborg.dk/hoeringer.

Høringssvar skal, som noget nyt, skrives direkte i høringsportalen, hvorefter svarene

indgår i den politiske proces frem mod den endelige vedtagelse af strategien i 2024.

Bilag: Planstrategi 20232036

Diskussion fortsat fra sidste møde, om hvad vi skal med hensyn til plejehjem.

Grethe Troensegaard sagde: Seniorbofællesskaber opføres.

Finn KamperJørgensen sender høringsvar på egne vegne.

Charlotte skriver vort høringsvar og Finn KamperJørgemsen giver input til formanden.

4.3 Frokost med Borgmesteren, Direktører og Ældrechef

Fastsat til 21. februar 2024 kl 12:00 i Lilletrommen.

• Kommunalt sundhedspolitisk program f. eks værdig død

• Digitalisering – velfærdsteknologi og teknologivurdring

• Ønske om genindførelse af Forebyggelsesrådet.
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• Politisk proces i forhold til regeringens oplæg om Ældrereform.

4.4 Grupper opstart

Charlotte Poulsen

Genopstart af grupperne.

Bilag: Starthjælp Opfordring til at gruppernes arbejde snart kommer i gang.

Opretter kommissorium.

4.4.1 Organisation af Boliggruppen

Boliggruppen mangler formand og kommissorium

4.5 Seniorrådets hjemmeside

Niels Søndergaard: Vi skal diskutere, hvad vil vil med hjemmesiden.

…og lige et retorisk spørgsmål: ”Hvor mange her i Seniorrådert har i den forløbne måned

været inde på vores hjemmeside?”

En hjemmeside, som ikke bliver opdateret er værre end ingen hjemmeside, og vil aldrig

blive brugt (heller ikke eksternt).

Er der nogen her i Seniorrådet, som vil være redaktør for indholdet, Niels Søndergaard

skal nok tage sig af det tekniske, eller skal vi lade hjemmesiden sive ud i den store mørke

intethed?

Seniorrådet’s hjemmeside

Punktet sættes på dagsorden til førstkommende næste møde.

Hvordan skal hjemmesiden udformes ?

Hvad skal hjemmesiden konkret indeholde ?

Hver især giver minimumønsker om indhold til Niels.

4.6 Høring vedr. udbud af elkørestole klasse B

Charlotte Poulsen

Bilag 1: Udbud af kørstole type B

Taget til efterretning.

Charlotte Poulsen sagde, at vi har modtaget ”Udbud om Stomihjælpemidler” 146 borgere

har en stomi.

Charlotte sender kommunens udbudsmateriale til Peter Sørensen, der kommenterer det

til tilbage med henblik på at give høringsvar.

4.7 Brugt Demigrafimodel i Kommunens budget/regnskab

Seniorrådet vil gerne have en gennemgang af opbygningen af budget 2025 herunder

gennemgang af den demografimodel, som forvaltningen benytter.

Jørgen Simonsen stillede følgende spørgsmål:

Hvilken demografimodel har kommunen ?

Hvad demografireguleres ?

Hvorfor nedskrives der fra 604 mill. Kr til 507 mill. Kr. i budgetttet.

Finn KamperJørgensen sender et udkast tilCharlotte Poulsen og Jørgen Simonsen.
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5 Gæst: Camilla Arent & Pernille Bay Neimann

Pernille Bay Neimann fortalte om nyt fra forebyggelsesområdet.

Vi har en forebyggelseskoordinator og der foretages forebyggende hjemmebesøg.

Finn KamperJørgensen spurgte, om der foretages henvendelse til særlige risikogrupper

om screening.

Camilla svarede, at det er et ressourcespørgsmål. Det er en god ide og vi tage den med.

Finn KamperJørgensen spurgte om ”afklarende samtale om kronisk sygdom” fra sund

hedsstyrelsen.

Pernille Bay Neimann fortalte videre, at der efterhånden er flere, der siger ja til forebyg

gende hjemmebesøg.

Vi har også forebyggende hjemmetræning og et træningsprogram, der er en del af hjem

meplejen og det fungerer godt.

Vi har en relationskonsulent, hvor indsatsen bl. a. er ensomhed. Finn KamperJørgensen

nævnte, at der findes pjecer om emnet ”ensomhed”.

I Humlebæk Dagcenter og Lindehuset er der flere forskellige aktiviteter for ældre.

Peter Sørensen spurgte om ”evt. nedlæggelse af Humlebæk Dagcenter”. Camilla Arent

svarede, at forslag om nedlæggelse ikke blev vedtaget

.

Vi har et uddannelsesteam og herunder fuldtidsvejledere for uddannelsessøgende.

Finn KamperJørgensen sagde: ”Patientrettet forebyggelses bør tages med i uddannelser

ne”.

Camilla Aremnt orienterede:

• Vi satser på flere og mere selvhjulpne ældre

• Aftalte møder mellem Seniorrådet og social og sundhedsudvalget er i orden

• Vi har etableret samarbejdende lobby med industrivirksomheder

• Vi har igangsat sygeplejefaglig forebyggelse

• Fokus på tabletfordeling, som skal foregå bedst og hurtigst

• Vi samarbejder med de praktiserende læger

• Fortalte om økonomien

Finn KamperJørgensen sagde, at medicinsk teknologivurdering bør være alsidig og

effektiv.

Peter Sørensen spurgte til emnet ”Medicinske Utensilier”. Dette har vi interesse for, svarede

Camilla Arent.

Finn KamperJørgensen spurgte: ”Ser I nu på Reformoplægget fra Regeringen.”

Kommunen afventer der endelige resultat.

6 Tema

Diskussion om datoer og forberedelse til kommende temaer.

• Lisbeth E. Knudsen:

1. Frivillighed
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2. Kultur

• Finn KamperJørgensen:

3. Sundhedsaftale for Region Hovedstaden 20242027

Høringssvar fra kommunen, SR bidrag

Jørgen Simonsen nævnte frivilligcharter og kvalitetsstandard vedr. hjælpemidler og det

blev vedtaget, at hjælpemidler blev temaet for mødet i marts med oplæg af Jørgen

Simonsen.

Vi skal udfærdige et ”oplæg om hvert tema”.

Finn KamperJørgensen skriver til Charlotte Poulsen om implementering.

7 Seniorrådets Økonomi

7.1 Status

7.1.1 Møde om regnskab og regnskabspraksis

Formanden og Kassereren har haft et møde med Regnskabschef Claus Chammon og

Direktør Mie Gudmundsson

Der var ros til Seniorrådet, for at vi, ved konstateringen af uregelmæssighederne i 2022

regnskabet, straks orienterede Direktøren og Ældrechefen.

Den fremsendte dokumentation for uregelmæssighederne i regnskabet for 2022, samt

det fremsendte regnskab for 2023 er blevet godkendt af kommunen uden (dårlige)

bemærkninger (se bilag nedenfor).

Vi blev enige om at fortsætte den nuværende regnskabspraksis uden ændringer, samt at

vi ikke (som det er beskrevet i vores vedtægter) skulle have ekstern revisor på regnskabet

i fremtiden.

Seniorrådet blev tilbudt hjælp til udbetalinger af diæter, som formanden og kassereren

afslog, da det ikke ville blive lettere for medlemmerne, idet diæter skulle indberettes på

en smartphone applikation. Dette ville gøre hele regnskabet mere kompliceret, end det

er på nuværende tidspunkt.

Det endelige regnskab for 2023 blev godkendt.

7.2 Budget for 2024

Seniorrådet skal vedtage, hvilket budget, vi skal sende til Fredensborg Kommune. Baseret

på regnskaberne i 2018 og 2019 (før Covid19), og med en forøget aktivitet i 2024.

Vi fik at vide, at vores tildeling af penge er steget med 7,8% i 2024 i forhold til 2023.

Niels Søndergaard sagde, at basis for budgettet er årene 2018 og 2019. Dernæst, at vi

forventer øget aktivitet i 2024.

7.3 Computer til regnskab, dagsorden og referater

For at hjælpe på teknikken har Niels Søndergaard bedt opgradering af den nuværende

computer (MacBook Air 2014), som er ret langsom.

Bilag 1: Prisforslag

Bilag 2: Teknisk beskrivelse

Købet blev vedtaget.
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8 Regionsældrerådet (Ældreråd/Seniorråd i Region Hoved

staden)

Finn KamperJørgensen (forretningsudvalget), Jørgen Simonsen og Niels Sønder

gaard.

HUSKAT Regionen har fået ny hjemmeside, se punktet Nyttige Links på side 9.

Der er møde (inklusiv repræsentantskabsmøde) den 27. februar, hvor Finn Kamper

Jørgensen og Niels Søndergaard ikke kan deltage.

9 Kurser, temadage og konferencer

9.1 Danske Ældreråd

• Repræsentantskabsmøde

Repræsentantskabet består af Danske Ældreråds medlemmer og er organisationens

øverste myndighed.

Den 6. maj 2024 på Hotel Nyborg Strand (Østerøvej 2, Nyborg 5800).

Charlotte Poulsen, Lisbeth E. Knudsen og Jørgen Simonsen deltager.

(Kassereren melder til Danske Ældreråd).

• Konferencer

Danske Ældreråds ældrepolitiske konferencer afholdes to gange om året og består

af en blanding af oplæg fra forskere, organisationsfolk, politikere og andre aktører.

Næste konference afholdes den 7. maj 2024 på Hotel Nyborg Strand (Østerøvej 2,

Nyborg 5800).

Charlotte Poulsen, Lisbeth E. Knudsen, Jørgen Simonsen, Niels Søndergaard, Finn

KamperJørgensen, Jytte Kelsen og Toni Strande deltager.

9.2 Kommunernes Landsforening

KL’s årlige Sundhedskonference 2024 – Sundhed på hovedet

27. februar 2024 på Comwell i Kolding.

På KL’s Sundhedskonference vender vi sundhed på hovedet. For dét ikke at gøre noget,

eller bare gøre det samme som i dag, det er ikke en mulighed.

Konferencen kom med bud på, hvordan vi i praksis omstiller måden, vi løser opgaven på.

Så vi kan gøre os håb om at håndtere det faktum, at der er mange flere ældste ældre,

flere mennesker med kronisk sygdom – og færre medarbejdere til at hjælpe dem.

Finn KamperJørgensen og Niels Søndergaard deltager.

9.3 Andre (CTKU – Center for Tværprofessionel Kompetenceudviklinger)

Ældrekonferencen

Comwell Bygholm Horsens den 19. marts 2024

Arrangør: CTKU – Center for Tværprofessionel Kompetenceudviklinger målrettet tværpro

fessionel vidensformidling i dialog med RUML ved Aarhus universitet samt i samarbejde

med medlemmerne af den tilknyttede Faglige Enhed.

Toni Strande og Niels Søndergaard deltager.

9.4 Tilbud om konference

Den 12. maj 2024 er der Konference om ”Fremtidens ældrepleje” i Aabenraa.
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10 Mødedatoer 2024

Seniorrådetet

Holder normalt det ordinære månedlige møde på første onsdag i måneden.

Fastlæggelse af dato for julefrokosten ”påskefrokost (23 februar er foreslået).

dato lokale bemærkninger

6. marts 2024 Kontrabassen

3. april 2024 Kontrabassen

8. maj 2024 Stortrommen

12. juni 2024 Stortrommen

juli 2024 ingen møde

7. august 2024 Keyboardet

22. august 2024 Lilletrommen budget 09:00

4. september2024 Kontrabassen

2. oktober 2024 Kontrabassen

6. november 2024 Kontrabassen

4. december 2024 Stortrommen

Bilag: Kalender for 2024

11 Eventuelt

Seniorrådet anerkender, at de selvstyrende teams i ældreplejen har fået en positiv

evaluering.

Seniorrådet Årsberetning 2023:

Alle bedes give input til Charlotte snarest.

Vor kontaktpersoner til plejehjem: ”Charlotte Poulsen sender navne for hver til Camilla

Aren, der videresender dem til plejehjemlederne”.

Medlemmerne kan også gerne selv kontakte plejehjemlederen.
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APPENDIKS I

Formandskab, grupper og delegerede

Formand X

Næstformand X

Kasserer X

Arbejdsgrupper

Social & sundhed X x

Ældrepolitik X x

Økonomi X x x

Teknik/IT/Infrastruktur x X

Bolig x x x

Kultur X x x x

Observatører plejecentre

Benediktehjemmet x

Elsa Marie hjemmet x

Lystholm x

Skovgården x

Egelunden x

Mergeltoften x

Øresundshjemmet x

Eksterne delegater

Danske Ældreråd, repræsen

tantskabet

X x

Regionsældrerådet FU x x

Nordgruppen z FM x

Klimarådet z x

CP FKJ GT JS LEK NS PS TS JK

X Formand x Medlem z Suppleant

APPENDIKS II

Nyttige links

I Folketinget

II Social og Ældreministeriet

III Retsinformation
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IV Socialstyrelsen

V Sundhedsstyrelsen

VI Region Hovedstaden

VII Danske Ældreråd

VIII Ældre Sagen

IX Fonden Ensomme Gamles Værn

X Hovedstadens Regionsældreråd

XI Fredensborg Kommune hjemme side

– ————————

1. Styrelsesvedtægt for Fredensborg Kommune 20222025

2. Udvalg under Byrådet 20222025

3. Kalender for Udvalgsmøder (Fredensborg Kommune 2024)

4. Danske Ældreråd: Håndbog for ældre og seniorråd

5. Vedtægter 20222025

6. Fredensborg Seniorråd

7. Samarbejdsaftale

8. Seniorrådets medlemmer

– ————————

9. Gældende Kvalitetsstandarder november 2023

10. Undersøgelse velfærdsteknologi, november 2023

– ———————— 
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