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1 Valg af Referent(er)
Michael Huusom. blev valgt.
Lisbeth E. Knudsen har indvilget i at varetage referentopgaven fra januar 2020 og fremover.

2 Godkendelse af dagsordenen
Godkendt

3 Godkendelse af referat
Referat 10 - 15. november 2019
Blev godkendt

4 Orientering fra formanden

1. Deltagerne pd arets Vingsted-konference havde aftalt, at vi ville ggre lidt mere for at informere
resten af Seniorradet, om hvad vi oplevede.

Vi ( Toni Strande, Michael Huusom og Niels Sgndergaard) har her i dette referat forsggt at finde
en form, som vi maske kan bruge i fremtiden, s vores viden kan spredes lidt mere, end vi
plejer.

2. Konference i Vingsted blev indledt af Professor Ulrik Kjzers forelaeggelse af “Velfzerdsteknologi-
ens etiske dilemmaer”. Ulrik Kjeer pdpegede, at der er store dilemmaer og juridiske problemer
ved den moderne velfaerdsteknologi::

De nye teknologier rejser imidlertid ogs§ sporgsm8l om, hvad teknologien skal bruges til, og
m&ske ogs8, hvad den ikke skal bruges til. Der eksisterer dilemmaer i forhold til overvdgning,
tryghed, privatliv og brug af borgernes data, og kommunerne skal h8ndtere disse etiske dilem-
maer i forbindelse med anvendelsen af ny teknologi.

Formanden mener, at dette er en meget vigtig og indtil nu ret forsgmt diskussion.
Preesentationen ligger pa Danske /ldrerdds hjemmeside.

Seniorrddet sluttede op om forslaget, og anmoder fremtidige konferencedeltagere ... fra og betalt af
Seniorrddet ... om at udarbejde en kort rapport/referat, fra tilsvarende mgder. Disse sendes i god tid
til formanden, sd de kan komme med i naeste dagsorden.

5 Social-og Sundhedsgruppen

I lighed med ovenstdende foreslog gruppen at Seniorraddets observatgrer ved Plejecentrenes "Bruger-
Pargrende Udvalg” ogsa udarbejder er kort referat efter hvert mgde.

5.1 Kvalitetsstandard om renggring hos en person med agtefaelle, hjemme-

boende, voksne bgrn eller lignende.
Ifglge referat af @konomiudvalgets mgde den 18.11.19 pkt. 231 blev sagen sendt tilbage til naermere
drgftelse i Social- og Seniorudvalget (“Fagudvalget”) som fglge af henvendelse fra Seniorradet.
Mgde i Social- og Seniorudvalget er 2. december 2019.
Seniorradet har afgivet svar omkring kvalitetsstandard nr. 22 (se punkt 5.2).
Kvalitetsstandard 22 - hjemmehjzlp
Kvalitetsstandard 22 - supplerende bemaerkning

Seniorrddet konstaterede med tilfredshed, at "Ankestyrelsens” notat omkring en mere “individuel og
konkret evaluering” skal ligge til grund for visitation af husstandens samlede mulige formden angdende
renggring. Dette fremgar af Social-og Senior Udvalgets seneste referat.
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5.2 Kvalitetstandarder, redeggrelse om akutpladser

P& mgdet den 15. november 2019 gav Lisbeth E. Knudsen og Anette Lewinsky tilsagn om at sgge
naermere belysning af regler og administrationen af Akutpladser.

Fm.Anne Sophie Petersen, tIf. 72 26 94 04, Social og Aldreministeriet, bemaerkede pr tif. 20. november
2019, at der ikke er krav om, at kommunerne opretter akutpladser.

Af de midler, der er bevilget kommunerne til pleje, har de fleste oprettet akutteam, dvs. akutpleje i
hjemmet. Visitation sker efter Regionernes kvalitetsstandarder.

Seniorradet vil tage denne sag op under et szerskilt emne pa et senere tidspunkt.

6 Teknikgruppen

1. Da bade teknikgruppen og SoSu gruppen bl.a. arbejder med velfaerdsteknologier forslas det, at
SoSu gruppen i Seniorradet meddeler Aldre og omsorg (&£ldrechefen) i kommunen, at de bgr
udarbejde en kvalitetsstandard for de sdkaldte "skeermbesgg”.

2. Generationernes Hus og nybyggeri i Nivd Bymidte.

Seniorradet diskuterede fglgende emner og spgrgsmal.
e Mener Seniorradet, at vores malgruppe samlet set gnsker/har behov for en svsmmehal?
e Mener Seniorradet at et varmtvandsbassin bgr indga i ovennaevnte svsmmehal?
e Mener Seniorrddet at et varmtvandsbassin (i stedet) evt. kunne indarbejdes i forbindelse
med plejecentret/evt. sundhedshus?
Efter en lzengere meningsudveksling blev emnet afsluttet med gnsket om et bedre beslutnings-
grundlag.
Findes der en behovsanalyse (svsmmehal og varmtvandsbassin)?
Hvad er status og erfaring fra omkringliggende kommuner med tilsvarende faciliteter. Bgr det
samlede gkonomiske aspekt indgad i Seniorrddets overvejelser i vores synspunkter for "/ldre-
befolkningen”.
3. Seniorradet stgtter naturligvis Byradets beslutning om “Sundhedshuse” i alle fire bysamfund.

6.1 DA'’s =ldrekonference i Vingsted
Formanden for Teknikgruppen deltog i Danske /&ldrerdds konference den 26. november. Kort stikord-
sreferat fra 2 af 3 emner herunder:

"Digitale vaners betydning for det sociale liv”, af teknologiinteresseret Laege Imran
Rashid.

Det der adskiller homo sapiens (taenkende) fra homo habitus (reflekser og instinkt) er fg-
lelser, refleksioner, relationer, associationer, vilje.

Selv ndr homo sapiens agerer er 90% styret af "habitus hjernen” (vaner og rutiner). Sapi-
ens forstar "behovskontrol” og “udskudt belgnning”.

Hvem bestemmer dit liv? Google, Apple, Microsoft, reklamemedierne, din Mobiltelefon ...
eller din egen vilje?

Velfaerdsteknologi (fra rollator til virtuelle briller) er et supplement og ikke en erstatning.
Stik fingeren i vejret ... i jorden ... eller nogle gange i grene.

"Behovsafdakning, Inddragelse og dokumenteret effekt med velfaerdsteknologi pa
plejehjem”, af Sgren Pallesen, Aarhus Kommune.

Som titlen antyder har de i Aarhus haft succes pa omradet borgere med demens og borgere
med udadvendt voldelig adfaerd. De har undersggt ca. 100 “teknologier”, hvoraf de har be-
nyttet 22, heraf var 6 de mest virkningsfulde. Mere end 3.000 registreringer har medfgrt
stor viden og radgivningskapacitet.

Konklusionen er, at inddragelse (spgrg alle involverede) og konstant informativ kommuni-
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kation (alle involverede) er et must for succes, at alle borgere er individuelle, at processen
har mindsket risikoen for vold og trussel om vold.

De 6 "bedste” teknologier var: Et rgdt konstant natlys, en granulat dyne, kugleveste, ikke
levende men bevaegelige keeledyr, gode trygge laenestole, store plastik dyr i haven (f.eks.
en ko)

Begge foredragsholderes slides findes pa Danske /Aldrerads hjemmeside.

7 Boligruppen

Gruppen planlaegger flere besgg som forbedrer gruppens baggrundsviden omkring senior bofzellesska-
ber. Gruppen gnsker evt. at planlaegge borgermgde emnet angaende. Lisbeth E. Knudsen vil fremskaffe
dokumentation/rapporter om behovsopggrelser for seniorboliger.

8 Kulturgruppen

Gruppen har foresldet kommunen (Kristian Heegaard), at kulturtilbud ogsd bgr veere tilgeengelige i
dagtimerne.
Herved nemmere for de ldre at deltage.

Gruppen efterlyser en arlig, men opdaterbar kulturkalender.
En lzengere 8bningstid for biblioteket i Niva er gnskeligt.

Gruppen deltog i kulturkonferencen ”P& tvaers af generationer” den 26. november.
Et lovet foretraede for Kulturudvalget planlaegges.

9 IT- og Kommunikationsgruppen
Der henvises til deltagernes referater fra Vingstedkonferencen.

9.1 Fem teknologiske temaer (IT)

Vi er inde i en rivende udvikling og (den elektroniske) teknologi star pa lur i kulissen for fremtidens
velfzerd. Baseret pd Professor Ulrik Kjsers foredrag pa Vingstedkonferencen og KL interesse i emnet,
vil formanden gerne diskutere denne teknologi:

Fem teknologiske temaer(rapport fra KL) Seniorradet tog temaerne til efterretning.

9.2 Emner fra Danske Aldrerdds konference i Vingsted
Medlem af IT- og Kommunikationsgruppen (Michael Huusom) deltog i Danske Aldrerdds konference
den 26. november. Kort stikordsreferat fra 1 af 3 emner herunder:

"Er skaermkontrol en metodefrihed i hjemmeplejen?” Med Helle Heineman, Holbaek
Kommune.

Holbaek har gennem et &r anvendt skaermbesgg i hjemmeplejen. Det ggr vi ogsa i vores
kommune, s det kender Seniorradet til.

Herunder blot nogle erfaringer fra Holbaek: Der mangler ca. 112 assistenter i hjemmeplejen,
1 ud af 3 er 55 ar+, svaert at rekruttere, der er bevilget 8 mio. kr./ar ekstra til hjemmeplejen,
kommunen har kgbt 160 ganske almindelige tablets/ med simkort (skeerme), pt. 98 brugere,
i uge 45 lavede kommunen 650 opkald, 21 pargrende/familie er koblet op som brugere (kan
kommunikere med hjemmehjaelps/familie brugere), 4 hjaelpere fra Aldre Sagen er koblet
op, kun kommunen kan starte et videoopkald, der bruges en meget simpel App, brugeren
kan tage skaermen med sig, brug er frivilligt men kun f& (2) afviser, der eksisterer en
kvalitetsstandard for skaarmkontrol.

Skaermbesgg omhandler: Kontrol af medicinbrug, bad, péklaedning spisning, drikkekontrol i
varmen, indkgbslister og meget mere, herudover kan medarbejderne kontakte hinanden for
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r&d under de fysiske besgg hos brugeren (f. eks. sdrpleje via at bruge skaermens kamera),
nogle synger sange til hinanden, nogle spiser “sammen”. I fremtiden gnskes sygehuse og
lokale lzeger at indga i brugen af skaermbesgg.

Niels Sgndergaard deltog i to seminarer:

0g

"Velfaerdsteknologi i kommunerne” med Mie Bjerre, specialkonsulent, Center for vel-
faerdsteknologi, KL

Seminaret var lidt teoretisk og ikke saerligt jordnaert.

Nye teknologier bidrager i stadigt stigende grad til velfaerden og gger mulighederne for bl.a.
tryghed, sikkerhed, sundhed, vaerdighed og frihed for borgere.

Velfzaerdsteknologi er i dag et ngdvendigt redskab i den kommunale veerktgjskasse og et
prioriteret felt pa tveers af landets kommuner. Seminaret handler om den udvikling, der
er inden for velfeerdsteknologi, seerligt pald aeldreomralldet, og hvor- dan kommunerne
arbejder med det. ’

"Praemisser for at lykkes med velfaerdsteknologi” med Lone Gaedt, konsulent, Kgben-
havns Kommune

For 10 ar siden blev velfeerdsteknologi hgjt besunget med ord som vindmglleeventyr, pro-
blemknuser og win-win-teknologi.

I dag er vi en del klogere pd bade de enkelte teknologiers funktionalitet, den vaerdi de har
for borgerne, de bergrte medarbejderes arbejdsmiljg og den kommunale service og gko-
nomi.

P& seminaret saetter vi lys pa en lang raekke konkrete forhold, som skal vaere pa plads, for
at teknologier har vaerdi for seldre borgere, medarbejdere og den kommunale gkonomi og
drefter, hvilke preemisser zeldrerddene isser skal vaere opmaerksomme pa ’

Toni Strande deltog i to seminar:

0g

Nar skrgbeligheden banker pa, reekker teknologien ikke langt. ved Ergoterapeut
Mette Sgndergard.

Holdningen var helt klart at robotter, s& som kunstige szeler og lign, maske kunne bruges
en gang imellem, men ikke erstatte menneskelig kontakt.

Overvagning med kamera pa stuen sa nattevagten kunne se om beboeren 13 i sengen er
graenseoverskridende ogsa selv om, den overvagede selv havde givet lov til det - eller
familien havde accepteret det pa vedkommende vegne.

"Veaerdighed i ldreplejen” ved Kari Rose Holm fra Videnscenter for vaerdig aldrepleje.

Som det fungerer nu de fleste steder er det ledere, personalet, der taler om veerdighed.
M3ske skulle man tale med brugerne i stedet for, da det er forskelligt fra person til person
hvad der vigtigt for at opfatte at man oplever veerdighed - standard rammerne skal maske
udfordres engang imellem.

Det blev ogsa opfattet som uvaerdigt af mange, at man ofte skulle forholde sig til mange
forskellige mader at tale pa fra de forskellige faggrupper - fzelles sprog ville fremme forsta-
elsen.

og plenum foredraget:

"Digitalisering — et tveaegget svaerd” ved Morten Hjerlholt ph. D, IT-universitetet. Kg-
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benhavn.

Det forventes at alle over 15 ar kan betjene sig selv med digitale Igsninger bl.a. via E-boks.
det klares ogsa uden problemer af de fleste-ogsd zeldre. men mange aldre bliver sarbare
ved sygdom, dgd, sorg. Hvis man ikke far reageret i tide, opfattes det som selvforskyldt og
ens rettigheder kan ophgre.

Mange far familien, venner til at hjeelpe, men det ofte graenseoverskridende af begge parter.

Foredragsholdernes slides findes pa Danske Aldrerdds hjemmeside.

10 Okonomigruppen

Seniorradets gkonomi er her mod slutningen god. Balancen er fremsendt til Seniorradets medlemmer.
En 2019 3rsopggrelde forelaegges primo 2020.

11 Konferencer, kurser og mgder

11.1 Danske AEldrerdd, Regionsaldrerddet

Delegerede: i Regionsaeldrerddet: Jgrgen Simonsen og Lisbeth E. Knudsen med Michael Huusom som
suppleant.

Ordinaere mgder foregar altid pa Regionsgarden i Hillergd.

e Regionszldreradet - ordinzert mgde 5. februar 2020

e Temadag - 24.februar 2020 (Frederiksborgcenteret — Hillergd)

¢ Reprasentantskabsmgde - 27. april 2020 (Nyborg Strand)

e Danske fEldrerdds aldrepolitiske konference - 28. april 2020 (Nyborg Strand)
e Regionszldreradet - ordinzert mgde 13. maj 2020

e Regionszeldreradet - ordinzert mgde 20. august 2020

e Regionszldreradet - ordinaert mgde 4. november 2020

11.2 Nordgruppen
Delegerede: Finn Kamper-Jgrgensen, Jonna Farbmacher med Michael Huusom som suppleant.

11.3 Kommunernes Landsforening
e Sundhedskonference 21. januar 2020 - Comwell Kolding
¢ Social- og Sundhedpolitisk Forum 14. / 15. maj 2020 - Aalborg Kongres & Kulturcenter
e Fldrekonference 29. september 2020 - Comwell Kolding
@nske om deltagelse: Michael Huusom

11.4 Afrapportering af Mgder, Temadage og Konferencer
1. KL Aldrekonference i Kolding
Deltagere: Michael Huusom, Anette Lewinsky, Finn Kamper-Jgrgensen, Toni Strande og Niels
S@ndergaard
Der var ret mange sessioner, og praesentationerne for disse kan findes pa
Plancher til KL's seldrekonference

11.5 Kurser

Ingen tilgengelige for tiden.

11.6 Andre konferencer

Hvordan sikrer vi et godt...

Tirsdag den 10. december i Helsinggr.

Finn Kamper-Jgrgensen og Michael Huusom deltager.
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12 Seniorradets mgdedatoer

12.1 2020

Frivilligcenteret vil gerne laagge lokaler til seniorrd@dsmgdet den 3. juni 2020

Michael Huusom kordinerer.

dato | mdned lokale Bemaerkning

8. Januar Kontrabassen

5. Februar Kontrabassen

4. Marts Kontrabassen

1. April Klaveret

6. Maj Kontrabassen

3. Juni Frivilligcenteret | Peter Sgndergaard
5. August Kontrabassen

2. September | Kontrabassen

7 Oktober Kontrabassen

4. November | Kontrabassen

2. December | Kontrabassen

13 Eventuelt

Boliggruppen efterlyser en kommunal boligpolitik.
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Appendiks

Samarbejdsaftale mellem Fredensborg Kommune og Seniorradet 2018-2021
Seniorrddets vedtaegter 2018-2021
Ansvarsomrader i Seniorradet

Fredensborg Kommunes hjemmeside

Den kommunale udvalgsmgdekalender 2020
Fredensborg Seniorrads hjemmeside
Fredensborg Kommunes Budget
Kommunernes Landsforenings hjemmeside
Danske Aldrerdds hjemmeside
Regionsaeldrerddets hjemmeside

Danmarks Statistik, Statistikbanken

Styrelsen for Patientsikkerhed
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