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Arsberetning for 2022

Seniorrad/aeldrerad er omfattet af
§§ 30-33 i lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade.

Seniorradets medlemmer veelges ved direkte valg. Seniorradet radgiver kommunalbestyrelsen i
aeldrepolitiske spgrgsmal og formidler synspunkter mellem borgerne og kommunalbestyrelsen
om lokalpolitiske spgrgsmal, der vedrgrer de zeldre.

Seniorradet i Fredensborg Kommune blev senest valgt i november 2021 via digitalt valg.
Det havde sit konstituerende mgde i december 2021, her blev Niels Sendergaard valgt som
formand, Charlotte Poulsen som naestformand, Vivien Middelboe som kasserer og Lisbeth E.
Knudsen som sekreteer.

Der er afholdt 12 SR mader i 2022.

Januar- og februar mgderne blev, pga. Covid 19 afholdt som videomgder. For et nyt Seniorrad
var det en sveer start, vi savnede de fysiske mgders muligheder og samlet set var der problemer
med de digitale faerdigheder. Helt forstaeligt, var ikke alle fortrolig med teknikken. En god leering
for os alle.

Marts madet blev afholdt i Beboerhuset Laden, Mariehgj. Det var dejligt at se hinanden igen.
Den afgaende Centerchef Hans Baekvang deltog i madet og fortalte os om hvad han sa af
fremtidige udfordringer og opgaver. Der blev taget afsked med NB der fik gode ord. og en sang
skrevet af Finn Kamper, med pa vejen.

April mgdet blev aftholdt pad Radhuset. Temaet her var orientering om teams i hjemmeplejen.
Gaester var Direktgr Mie Gudmundsson, centerchef Camilla Arent og projektleder Nina
Bonafede.

Maj madet blev afholdt pa Radhuset. Vi draftede specielt boliggruppens arbejde.

17. maj blev der afholdt et ekstraordinsert mgde hvor vi drgftede og fastlagde hvilket fokus vi
ville sigte efter i 2022, herunder samarbejde internt og ogsa de enkelte gruppers fokuspunkter.
Mgdet blev afholdt privat.

Juni mgdet rykkede vi til pleje- og aktivitetscenter Mergeltoften hvor vi, af daveerende
plejehjemsleder Tine Jargensen blev introdukseret til stedet og til Eden Alternatives.
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Vi blev mgdt af en engageret stab, der hurtigt overbeviste os om, at her var de aldre i gode
haender, og at konceptet Eden Alternatives giver en ramme der er befordrende for hjemlig
kultur uden at ga pa kompromis med hygiejne og sikkerhed.

August mgdet dannede ramme om drgftelse af hgringssvar vedr. Niva Bymidte samt det
kommunale budget for 2023.

Camilla Arent deltog i en del af madet og gav os en opdatering pa personalesituationen,
hvordan det gar med Teams i hjemmeplejen og evalueringer fra BDO.

September mgdet, vi var pa Lystholm plejecenter, hvor vi fik en grundig gennemgang af
kommunens aeldremad ved daveerende ledende gkonoma Christina Sendergaard, Konstitueret
Centerleder Sissel Lyksted, gav os et rigtig godt indblik i husets arbejde. Det var sadan en fin
oplevelse, vi konstaterede med gleede, at der ogsa pa dette plejecenter er dygtige
professionelle ledere der breender for at ggre det godt for de eeldre.

Oktober mgdet blev afholdt pa Radhuset. Formanden Niels Sgndergaard fremlagde sit syn pa
arbejdsklimaet i SR, og gnskede nyvalg til Formandsposten. Charlotte Poulsen blev valgt til
hvervet og tog straks over.

November mgdet blev igen afholdt pa Radhuset, Centerchef Camilla Arent deltog i en del af
vores made.

Ny konstitution af Seniorradet. Formanden havde overvejet en konstruktion med to
naestformaend, dette blev frarddet af kommunen, pa grund af mulighed for usikkerhed om
hvem der ville have ansvar for hvad, hvorfor vi konstituerede os med formand Charlotte
Poulsen, naestformand og sekretaer Lisbeth E Knudsen, Kasserer Vivien Middelboe.
December mgdet, igen pa Radhuset. Vi havde fagrst besgg af Centerchef Camilla Arent og
udviklingskonsulent Sara Aalling der blandt andet gjorde rede for revision af seldre- og
veaerdighedspolitikken. Borgmester Thomas Lykke Pedersen og Planchef Jens Ulrik Romose,
deltog under emnet seniorbofaellesskaber.

Ud over SR maderne har der veeret aktivitet i de grupper Seniorradet har viderefgrt fra
tidligere ar. Det drejer sig om falgende arbejdsgrupper:

Boliggruppen, der har arbejdet ihaerdigt, malrettet og med succes for at fa sat
seniorbofeellesskaber pa politikernes dagsorden.

Det er boliggruppens mal, at der oprettes seniorbofaellesskaber i alle fire bysamfund.
Boliggruppen har kontakt til en reekke developere, der er interesseret i seniorbofaellesskaber.
Vi holder taet kontakt til disse samarbejdspartnere, men samtidig har vi teet kontakt til
planafdelingen i kommunen for pa den made at pavirke, at seniorbofaellesskaber far hgj
prioritet, nar raekkefelgen af lokalplaner besluttes.

| januar 2019 afholdt Seniorradet ved boliggruppen et borgermgde om seniorbofaellesskaber.
Mgadet blev afholdt pa radhuset, og vi er stolte over at kunne sige, at det er nok det mest
velbesggte i kommunens historie. mere end 300 borgere madte op for at hgre om
seniorbofeellesskaber.

| de forlgbne fire ar har vi mattet konstatere, at "ting ta’r tid”. Det synligste resultat af vores
bestraebelser er opfgrelsen af Kongeparken i Fredensborg, hvor 2. etape vil blive indviet i
januar 2023.

Det er boliggruppens mal, at der oprettes seniorbofaellesskaber i alle fire bysamfund.

Og hvor har vi chancen? Det teetteste er nok Stark-grunden i Niva, og ligeledes er det planen
at oprette seniorbofeellesskab pa Ullergdgaard. Nar 2. etape af Niva Bymidte bliver en realitet,
har vi en rimelig formodning om, at der indrettes et seniorbofaellesskab.



Social- og sundhedsgruppen Gruppen har, som de gvrige grupper i SR, holdt sig orienteret
om, hvad der arbejdes med i kommunen gennem referater fra byradet og dets udvalg, samt
input fra pressen og gennem andre kontakter.

Forebyggelse og aldrepolitik har naturligt fyldt meget pa de afholdte mgder, der er udfaerdiget
materiale til flere hgringssvar, hvilket fortsaetter i 2023.

Social- og sundhedsgruppen har desuden veeret optaget af, at sikre en udvikling pa
kommunens plejehjem der gar i en retning hvor hjemlighed, naestekaerlighed og respekt for
borgernes selvbestemmelse tilgodeses.

Vi har henvendt os til kommunen og foreslaet at alle plejehjem benzevnes plejehjem og

ikke plejecentre.

Dette er blevet modtaget positivt af sdvel kommunen som formanden for social- og
sundhedsudvalget.

Infrastrukturgruppen. Malet for infrastruktur og teknik er at arbejde for at gere det muligt
for alle borgere (her specielt for seldre og handicappede) at kunne komme deltage i
samfundet. Herunder at kunne komme til leege, deltage i kulturlivet og feerdes trygt pa veje
og stier.
Gruppen har holdt sig orienteret om, hvad der arbejdes med i kommunen gennem referater
fra byradet og dets udvalg, samt fra input fra pressen og gennem andre kontakter.
Gruppen samarbejder samarbejde med Byradets udvalg Plan-, trafik- og Klimaudvalget,
Udvalget for Natur, Miljg og Baeredygtig Udvikling, Handicapradet, Forebyggelsesradet,
kommunens tilgeengelighedskoordinator, Nordsjeellands Park og Vej og andre relevante
personer.
Gruppen har sendt forslag til budgettet om faldforebyggelse ved renovering af de noget
darlige fortove og stier i kommunen, hvilepladser pa gangstier og understgttet DigiRehab
gymnastik hos hjemmeboende aeldre.
Der er sendt hgringssvar om reducering af stgj fra den nye boldbane meget nzer ved
plejehjemmet Mergeltoften i Niva.
Vi har fglgende punkter pa dagsordenen for arbejdet i det kommende ar:
1. Arbejde malrettet pa at undga faldulykker ved at papege behovet for stadig renovering af
fortove og stier, samt gare opmaerksom pa blgde trafikanter som fodgeengere og cyklister
2. Arbejde pa busforbindelser for ansatte og pargrende til plejehjemmet Skovgarden som
det f.eks. sker i Fredensborg til Lystholm og Benediktehjemmet
3. Samarbejde med Forebyggelsesradet om en teknologivurdering af nye digitale teknologier
4. Veere med til at finde gode og brugbare ny teknologier for kommunikation mellem
behandlere og aldre.
5. Papege ngdvendigheden af tilstreekkelig vejbelysning af hensyn til sikkerhed
6. Etablering af baenke (udover pyntebzenke i granit) hvor seniorer faerdes i naturen
7. Etablering af toiletter, hvor seniorer feerdes
Gruppen bestar af Gruppeleder Toni Strande, Lisbeth E. Knudsen og Niels Sgndergaard.

It- kommunikationsgruppen: KOM/IT skiftede formand i Igbet af aret, og i det ny set-up har
KOM/IT endnu ikke fundet sin form og mangler fortsat at udarbejde en mere preecis beskrivelse
af udvalgets opgaver. KOM/IT har derfor i december praesenteret formanden for udvalgets
tanker og ideer, som vi forventer vil indga i en bredere diskussion om alle SRs opgaver i det
kommende ar.



Kulturgruppen har fokus pa tilbud inden og udendgrs til alle seniorer i dagtimerne og

vi har meget leenge efterspurgt en kalender hvor kommunens borgere kan se hvad der
tilbydes. Det er ogsa et fokus tilgaengelighed tages alvorligt savel i bygninger som i
naturen. Formanden havde foretraede for kulturudvalget med gnsket om et borgermgde
til oplysning om alle kulturelle aktiviteter i kommunen afholdt af sdvel kommunen som af
foreninger.

Dette gnske blev ved et senere mgde med naestformand i Kulturudvalget og administra-
tionen udbygget og der vil blive arbejdet videre med forslaget om samling af aktiviteter i
kommunen, drevet af frivillige. Dette vil ske med det reetablerede Kulturelt Samrad hvor

formanden for SR kulturgruppe er i bestyrelsen. Der er fra SRs side opmaerksomhed
pd seniorers varetagelse af opgaver som frivillige idet motivation, respekt og anerken-
delse er drivende elementer for den enkelte frivilliges indsats.

Klimarddet er etableret i kommunen i 2021 med en plads til seniorrddet hvor Lisbeth E.
Knudsen har peget pa de szerlige behov for seniorer for afklaring af fremtidig varmeplan i
boliger. Det er ogsa fremfgrt at seniorer har szerlige erfaringer omkring genbrug og
genanvendelse. Kommunen arbejder med en raekke tiltag der er udmgntet i en klimaplan
vedtaget i 2022. Frivilliges indsats udggr et veesentligt element i kommunens klimaindsats.

Forebyggelsesradet:

Seniorradet har to repreesentanter i kommunens Forebyggelsesrad for aeldrebefolknin-
gen — hvoraf den ene samtidig er formand for radet. Der har vaeret afholdt 4 mgder i 2022.
Radet er Danmarks eneste sadanne rad, nedsat af en kommunalbestyrelse og med
repraesentation for savel brugere som for administration og faglige personer.

Det arbejder ud fra to helt overordnede malsaetninger:

* hold raske zldre raske

* et godt eeldreliv trods sygdom

Seniorradet har afgivet 5 heringssvar til Kommunen.

Desuden 1 henvendelse til Byrad og embedsvaerket med gnske om navneaendring af
plejecentre til plejehjem.

Deltagelse i revision af Kommunens kvalitetsstandard hvor to medlemmer af SR deltog i
gennemgang.

Afgivet ideer til revision af Kommunens hjemmeside.

Eksterne samarbejder for Seniorradet:

Nordgruppen

Nordgruppen bestar af repraesentanter for 9 Nordsjeellandske Aldrerad: Allerad, Egedal,
Fredensborg, Frederikssund, Gribskov, Halsnees, Hillerad, Helsinggr, Harsholm. Ved de
4 arlige mader fokuseres pa to ting:

* Erfaringsudveksling om samarbejde med politikere og forvaltning. Emnerne er

blandt andet kommunens zeldrepolitik, budgetter, seldreradsarbejdet og konkrete

sager mv

* Et fokuseret eeldrerelevant tema

Danske Aldrerad

Landsorganisationen for de 98 kommuners Aldrerad/Seniorrad hedder Danske Aldrerad.
Danske Zldrerad har som formal,

» at varetage aeldreradenes interesser over for Regering, Folketing, KL, Danske Regioner



samt offentlige, halvoffentlige og private organisationer,
» at styrke og videreudvikle aldreradene i deres lokale virke,
« at arbejde for en aeldrepolitik, der bidrager til, at alle seldre kan fa et godt liv.

1. Vi vil sikre gkonomi til en veerdig aeldrepleje

2. Vi vil sikre forebyggelse, sa aldre kan fa et godt liv

3. Vi vil sikre et neert sundhedsvaesen med kvalitet og uden egenbetaling
4. Vi vil sikre udbredelse af nye boligformer til 2eldre.

Regionszldreradet og dets forretningsudvalg

Region Hovedstadens 29 kommuners Aldrerad/Seniorrad samarbejder og mgdes il
temamgder. Forretningsudvalget (FU) planlaegger maderne og afgiver hgringssvar til
Regionsradet om forskellige temaer, iseer pa sundhedsomradet. Regionseeldreradet er et
delelement i Danske Zldrerads samlede organisering.

FU har i 2022 afgivet hgringssvar vedr. hospitalsplan 2025 for Region H. Desuden udpeger
FU repraesentanter til det lovbundne organ: PIU = Patient Inddragelses Udvalget, som
heres og afgiver udtalelser om den sundhedspolitiske udvikling i Region H. Hvert
/Aldrerad/Seniorrad betaler kontingent til Regionsaeldreradet.

Mgderne foregar pa Regionsgarden i Hillerad.

Indhold i 2022 mgderne har veeret:

« Sundhedsreformen, det neere sammenhaengende sundhedsveaesen, sundhedsklynger og
tveersektorielt samarbejde, - med opleeg fra udvalgsformand Karin Friis Bach, udvalgsformand
Christoffer Buster Reinhardt og praktiserende laege Jgrgen Steen Andersen

« Trafik - med opleeg fra udvalgsformand Marianne Frederik og Movia direktar Eskil Thuesen

« Fremtidens sundhedsvaesen - med opleeg fra Regionsradets formand Lars Gardhgj og
fremtidsforsker Marianne Levinsen

Regionsaeldreradet har sin egen hjemmeside: https://regionsaeldreraadh.dk/

Fredensborg repraesentanterne i Regionsaeldreradet er Jgrgen Simonsen og Niels Sgndergaard.
Finn Kamper-Jgrgensen indgar i FU, udpeget af Nordgruppen.

Regionsaeldreradets FU har udpeget Finn Kamper-Jgrgensen til Patient Inddragelses Udvalget
som suppleant

Nordgruppen

Nordgruppen bestar af repraesentanter fra 9 Nordsjeellandske Zldrerad/Seniorrad.
Nordgruppen er en del-organisation af organiseringen af Danske Zldrerad.
Gruppen mgdes 4 gange arligt og har typisk 2 store dagsordenspunkter:

1. Erfaringsudveksling fra arbejdet, 2. Et tema af feelles interesse og med udefra
kommende oplaegsholdere.

Temaerne i 2022 har veeret

« Hospice - Rudersdal Hospice projekt

« Fremtidens boligformer for aeldre og seniorbofeellesskaber
« Helsingar nye sundhedshus - indretning og funktioner

« Demens og demenspolitik
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Gruppen fglger desuden med i sundhedsklynge Nords arbejde og dragfter emner, der bgr tages
op pa landsniveau af Danske Zldrerad - eller regionalt af Regionsaeldreradet. Gruppen udpeger
repraesentanter til forretningsudvalget for Regionseeldreradet.

Finn Kamper-Jgrgensen er formand for Nordgruppen. Fra Fredensborg deltager desuden Vivien
Middelboe. Charlotte Poulsen er suppleant

| november samledes Seniorradet lokalt til en frokost, hvor der blev lagt vaegt pa at styrke det
sociale klima i Seniorradet.

Aret 2022 har veeret et &r hvor vi har skullet lzere hinanden at kende.

Vi er enige om at veere rummelige, at det er ok at vaere uenige, for al udvikling gar gennem
forskellige synspunkter.

Jeg ser som formand frem til arbejdet i 2023, hvor jeg satser pa mere synlighed, udbygning af
netvaerk og fortsatte engagement i Seniorradets arbejdsgrupper.
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